
ÊáôáóêåõÞ ìðéæïõôéÝñá / íåñÜéäá
ÏÄÇÃÉÅÓ ÁÓÖÁËÅÉÁÓ
1.Ðáñáêáëþ üðùò äéáâÜóåôå ôéò ïäçãßåò ðñéí áñ÷ßóåôå.
2.ÓõíéóôÜôå ç âïÞèåéá êáé ç åðßâëåøç åíÞëéêá
3.Ðñïïñßæåôå ãéá ðáéäéÜ ðÜíù áðü 8 åôþí
4.Áõôü ôï óåô êáé ôï ôåëéêü ðñïúüí ðéèáíüí íá ðåñéÝ÷ïõí ìéêñÜ êïììÜôéá ðïõ ìðïñåß íá ðñïêáëÝóïõí ðíéãìü. 
ÌáêñéÜ áðü ðáéäéÜ êÜôù ôùí 3 åôþí.
5.×ñåéÜæåôáé øáëßäé (äåí ðåñéëáìâÜíåôå). Åðßâëåøç åíÞëéêá êáôÜ ôçí ÷ñÞóç øáëéäéïý.
6.Åðßâëåøç åíÞëéêá üôáí êüâåôå êáèáñéóôéêÜ óùëÞíùí. ÐåñéÝ÷ïõí ìõôåñÝò ãùíßåò. Ëõãßóôå ôá ìõôåñÜ óçìåßá 
ðñïò ôá ìÝóá, ùò êáé ïé ïäçãßåò.
7.Ìçí ôïðïèåôåßôå ôá õëéêÜ óôï óôüìá.

ÁËËÅÓ ÐÁÑÁÔÇÑÇÓÅÉÓ
1.ÐÜíôá íá åñãÜæåóôå óå óôáèåñü, åðßðåäï ÷þñï åñãáóßáò êáé ðñïóðáèÞóôå íá êñáôÜôå ôïí ÷þñï êáèáñü.
2.Óå ðåñßðôùóç ðïõ ôá ñïý÷á óáò ëåñùèïýí ìå ìðïãéÜ, ðëýíåôå áìÝóùò. Ç îåñáìÝíç ìðïãéÜ ìðïñåß íá áöÞóåé
 ëåêÝäåò óôá ñïý÷á áêüìá êáé ìåôÜ áðü ðëýóéìï. ÖïñÝóôå ðïäéÜ Þ ðáëáéÜ ñïý÷á. 

ÐÅÑÉÅ×ÏÌÅÍÁ
1 × îýëéíç ìðéæïõôéÝñá (12åê × 9åê × 13åê), 1 × êüëëá, 1 × êáèñÝöôçò, 1 × îýëéíç ÷Üíôñá,6 × ìåôáîùôÜ ëïõëïýäéá, 
1 × ìåôáîùôü ñïæ ýöáóìá, 1 × êáèáñéóôÞò ðßðáò, 1 × ðáôñüí öôåñþí, 1 óáêïýëá ðïýëéåò, 1 × êïëëçôéêÞ ôáéíßá 
äéðëÞò üøåùò, 1 × äéðëü êïëëçôéêü áöñþäçò ôáéíßá , 1 × ðéíÝëï êáé 1 × ÷ñùìáôéóôÝò ëåðôïìåñÞò ïäçãßåò.

ÂÁØÉÌÏ ÊÁÉ ÓÕÍÁÑÌÏËÏÃÇÓÇ ÌÐÉÆÏÕÔÉÅÑÁÓ
×ñçóéìïðïßçóå Ýíá ìïëýâé ãéá íá ó÷åäéÜóåéò Ýíá ìïíáäéêü ó÷Ýäéï óôç ìðéæïõôéÝñá óïõ ðñéí áñ÷ßóåéò íá ôçí âÜöåéò.
 Ó÷åäßáóå ÷ñçóéìïðïéþíôáò ôçí öáíôáóßá óïõ Þ áíÝôñåîå óôï ó÷Ýäéï ðïõ öáßíåôáé óôï êïõôß. Ìðïñåßò íá
÷ñçóéìïðïéÞóåéò êáé ôá äéêÜ óïõ ÷ñþìáôá óôï óðßôé .
ÕÐÏÄÅÉÎÅÉÓ
Áêïëïýèçóå ôéò ïäçãßåò ãéá ôçí áíÜìéîç ÷ñùìÜôùí ðñïò äçìéïõñãßá íÝùí ÷ñùìÜôùí. Ìåñéêïß ïäçãïß ìðïñåß
 íá ìçí åöáñìüæïíôáé óôï óÝô óáò, áí ôá ÷ñþìáôá äåí ðåñéëáìâÜíïíôáé:

ÐñÜóéíï=Êßôñéíï + ÌðëÝ
Ðïñôïêáëß=Êßôñéíï + Êüêêéíï
Ìïâ=ÌðëÝ + Êüêêéíï
Ñïæ=Êüêêéíï + ¢óðñï
Áíïéêôü ÌðëÝ=Ìðëå + ¢óðñï
Áíïéêôü ÐñÜóéíï=Êßôñéíï + Ëßãï ìðëå
ÊáöÝ=Êüêêéíï + ëßãï ìáýñï
ÔõñêïõÜæ=Ìðëå + ¢óðñï + Ëßãï êßôñéíï

ÁíáêÜôåøå ôá ÷ñþìáôá ìå Üóðñï êáé ìáýñï ãéá íá öáßíïíôáé ðéï áíïé÷ôü÷ñùìá. Ìçí 
áíáêáôÝøåôå ðïëëÜ ÷ñþìáôá ìáæß ìéáò êáé èá êÜíåé ôï ôåëéêü áðïôÝëåóìá íá ìïéÜæåé ìå
 ëáóðùìÝíï. Ãéá êáëýôåñá áðïôåëÝóìáôá, åöáñìüóôå ðÜíù áðü ìßá óôñþóç, 
ðåñéìÝíïíôáò íá óôåãíþóåé ç ðñþôç ðñéí âÜëåôå ôçí äåýôåñç. Åßíáé ðéï åýêïëá íá 
åöáñìüóåôå óêïýñá ÷ñþìáôá ðÜíù áðü áíïé÷ôü÷ñùìï öüíôï. ÐÜíôá íá ðëÝíåôå ôçí 
âïýñôóá óáò ðñéí áíáêáôÝøåôå íÝá ÷ñþìáôá. Êëåßíåôå ôá êáðÜêéá ãéá íá ìçí îåñáèïýí
 ïé ìðïãéÝò . Áí óôåãíþóåé ç ìðïãéÜ ñßîåôå ëßãåò óôáãüíåò íåñïý ãéá íá äéáëõèåß. Ìðïñåßôå
 íá ñßîåôå êáé ìåñéêÝò óôáãüíåò õãñïý ðéÜôùí ôçí ìðïãéÜ êáé íá áíáêáôÝøåôå. Áõôü èá êÜíåé
 ôçí ìðïãéÜ íá åßíáé íá ðñïóêïëëÜ êáëýôåñá.
¼ôáí ôåëåéþóåôå ôï âÜøéìï ôçò ìðéæïõôéÝñáò , áöÞóôå ôçí íá óôåãíþóåé.
Ôþñá ìðïñåßôå íá öôéÜîåôå ôçí íåñÜéäá.

ÖÔÉÁ×ÍÏÍÔÁÓ ÔÇÍ ÍÅÑÁÉÄÁ 
1.Êüøôå äýï óåéñÝò áðü ôïí êáèáñéóôÞ ðßðáò, 16åê êáé 8 åê ìÜêñïò áíôßóôïé÷á. ÁõôÜ èá ó÷çìáôßóïõí ôï óþìá, 
ôá ðüäéá êáé ôá ÷Ýñéá ôçò íåñÜéäáò. Óôçí óõíÝ÷åéá êüøôå 8 êïììÜôéá ìáëëß, ôï êáèÝíá 16 åê ìÜêñïò. 
2.Äßðëùóå ôéò Üêñåò ôïõ êÜèå êáèáñéóôÞ ðßðáò ãéá íá êáëõöèïýí ïé áé÷ìçñÝò Üêñåò. Äéðëþóôå ôéò óöé÷ôÜ ãéá íá ìçí åîÝ÷ïõí.

3.Äßðëùóå ôçí ìáêñýôåñç ôïõò êáèáñéóôÝò ðßðáò óôç ìÝóç.
4.ÔïðïèÝôçóå ôï ìáëëß óôçí äßðëùóç ôïõ êáèáñéóôÞ ðßðáò
5.ÐÝñáóå ôçí ÷Üíôñá ðÜíù áðü ôá «ðüäéá».
6.Óðñþîå ôçí ÷Üíôñá Ýùò üôïõ öôÜóåé ôï ìáëëß.
7.Ôýëéîå ôï ìéêñüôåñï êáèáñéóôÞ ðßðáò ãýñï áðü ôï óþìá áêñéâþò êÜôù áðü ôçí îýëéíç ÷Üíôñá. 
Óôñßøå ôïí êáèáñéóôÞ ðßðáò ãýñù áðü ôï óþìá ìéá öïñÜ ãéá íá ó÷çìáôéóôïýí ôá ÷Ýñéá.
8.Èá ìïéÜæåé ìå áõôü.
9.Êüøå Ýíá êïììÜôé ñïæ ìåôáîùôïý õöÜóìáôïò 4åê × 1 åê. ãéá íá öôéÜîåéò ôï ìðëïõæÜêé ôçò, Öýëáîå ôï õðüëïéðï ãéá
 ôá öôåñÜ óôï âÞìá 20.
10.Êüëëçóå ôáéíßá äéðëÞò üøåùò óôï ðßóù ìÝñïò ôïõ õöÜóìáôïò êáé âãÜëôå ôï ÷áñôß. Âåâáéùèåßôå üôé áöÞóáôå ôï 
ìÝñïò ðïõ êïëëÜåé ðÜíù óôïí êáèáñéóôÞ ðßðáò.
11.Ôýëéîå ôçí êïñäÝëá ãýñù áðü ôï óþìá ôçò áêñéâþò êÜôù áðü ôá ÷Ýñéá ôçò.
12.Ãéá íá öôéÜîåôå ôçí öïýóôá ôçò, ðåñÜóôå ôá ðüäéá ôçò áðü ôçí ìÝóç ôïõ ðÝôáëïõ.
13.Óðñþîå ôçí öïýóôá Ýùò ôçí ñïæ êïñäÝëá.
14.ÊÜíôå ôá ìáëëéÜ ôçò êáôóáñÜ ôñáâþíôáò êáé îçëþíïíôáò ôéò Üêñåò áðü ôï ìáëëß.
15.×ñçóéìïðïßçóå Üëëá 10åê áðü ôï ìáëëß ãéá íá äÝóåôå ôá ìáëëéÜ ôçò. ÊÜíôå ôïí êüìðï ðåñßðïõ 1,5 åê áðü ôçí ÷Üíôñá.
16.×ñçóéìïðïéÞóôå ôçí êüëëá ãéá íá êïëëÞóåôå ôá ìáëëéÜ ôçò óôï ðßóù ìÝñïò ôïõ êåöáëéïý ôçò. ÐéÝóôå Ýùò üôïõ 
êïëëÞóåé. Êüøôå ôá ìáëëéÜ ôçò ãéá íá ôá ôáêôïðïéÞóåôå üðùò åóåßò åðéèõìåßôå.
17.ÊïëëÞóôå ôï ëïõëïýäé óôá ìáëëéÜ ôçò ÷ñçóéìïðïéþíôáò ôçí êüëëá. ÐéÝóôå Ýùò üôïõ êïëëÞóåé. ×ñçóéìïðïéÞóôå ôá
 ìïëýâéá óáò ãéá íá æùãñáößóåôå ðñïóåêôéêÜ ôï ðñüóùðü ôçò.
18.Èá ðñÝðåé íá ìïéÜæåé Ýôóé. Ôï ìüíï ðïõ ÷ñåéÜæåôáé ôþñá åßíáé öôåñÜ.
19.×ñçóéìïðïßçóå ôá öôåñÜ ðïõ êüøáôå óôï âÞìá 10. ÂÜëå Ýíá ìéêñü êïììÜôé ôáéíßáò äéðëÞò üøåùò óôï ðßóù ìÝñïò
 ôùí öôåñþí. ÂãÜëå ôï ÷áñôß áðü ôçí ðßóù ìåñéÜ ôçò ôáéíßáò êáé êüëëçóå ôá ðÜíù óôçí íåñÜéäá.
20.Ç íåñÜéäá óáò ïëïêëçñþèçêå
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