
Åýêïëï-íá-ôï-öôéÜîåéò
Óåô êáôáóêåõÞò êïýêëáò Ãïñãüíá

ÐÑÏÅÉÄÏÐÏÉÇÓÇ: Êßíäõíïò ðíéãìïý-ìéêñÜ
êïììÜôéá. ÁêáôÜëëçëï ãéá ðáéäéÜ êÜôù
ôùí 3 åôþí.Á. Ìçíýìáôá Áóöáëåßáò

1.Ðáñáêáëþ äéáâÜóôå áõôÝò ôéò ïäçãßåò ðñéí îåêéíÞóåôå.
2.Ðñïïñßæåôáé ãéá ðáéäéÜ çëéêßáò Üíù ôùí 5.
Áðáéôåßôáé øáëßäé ãéá ôç êïðÞ õöáóìÜôùí, êáèáñéóôþí êáðíïóýñéããáò êáé Üëëùí áîåóïõÜñ.
Ïé êáèáñéóôÞñåò êáðíïóýñéããáò ðåñéÝ÷ïõí áé÷ìçñÝò Üêñåò. Ëõãßóôå êáé âÜëôå ðñïò ôá ðßóù
ôéò áé÷ìçñÝò Üêñåò áêïëïõèþíôáò ôéò ïäçãßåò. Óõíßóôáôáé âïÞèåéá êáé åðßâëåøÞ áðü åíÞëéêá

Â. Ðåñéå÷üìåíá

C. ÅÑÙÔÇÓÅÉÓ ÊÁÉ Ó×ÏËÉÁ

¸íá ìáëáêü óþìá êïýêëáò , ìðëÝ ýöáóìá, ðáãéÝôåò, æþíç áðü ðáãéÝôåò, ìåôáîùôü ëïõëïýäé, ðéóôïðïéçôéêü ãÝííçóçò,
óôÜìðï ðñïóþðïõ êáé ïõñÜò, ðÝñëåò, ðåôïíéÜ, êáèáñéóôÞñáò êáðíïóýñéããáò, îõëïìðïãéÝò, äéðëÞò üøçò áõôïêüëëçôç
ôáéíßá êáé Ýã÷ñùìåò ëåðôïìåñÞò ïäçãßåò. Ðåñéå÷üìåíï ãéá ôçí êáôáóêåõÞ ìéáò êïýêëáò 22 åêáôïóôþí óå ýøïò.

Óáò åêôéìïýìå ùò ðåëÜôç êáé ç éêáíïðïßçóç óáò üóïí áöïñÜ ôï ðñïéüí åßíáé óçìáíôéêÞ ãéá ìáò. Óå ðåñßðôùóç ðïõ Ý÷åôå
ïðïéáäÞðïôå ó÷üëéá Þ åñùôÞóåéò, Þ âñåßôå êÜðïéá êïììÜôéá áõôïý ôïõ óåô íá ëåßðïõí Þ íá åßíáé åëáôôùìáôéêÜ, ðáñáêáëïýìå
ìçí äéóôÜóåôå íá åðéêïéíùíÞóåôå ìå ôïí äéáíïìÝá ìáò óôç ÷þñá óáò, ôïõ ïðïßïõ ç äéåýèõíóç åßíáé ôõðùìÝíç óôç óõóêåõáóßá.
Åßóôå åðßóçò åõðñüóäåêôïé íá åðéêïéíùíÞóåôå ìå ôçí ïìÜäá õðïóôÞñéîçò ðñïþèçóçò ôïõ ðñïúüíôïò óôçí çëåêôñïíéêÞ
äéåýèõíóç (Email): infodesk@4M-IND.com, Öáî: (852)25911566, Ôçë: (852)28936241, Web site: WWW.4M-IND.COM

D. ÏÄÇÃÉÅÓ

ÌáëëéÜ

1.Êüøôå 15 åêáôïóôÜ ìáëëß. Áöçóôå ôï ãéá ôï âÞìá íïýìåñï 3. Ôýëéîôå ôï õðüëïéðï ìáëëß ãýñù áðü Ýíá âéâëßï üðùò äåß÷íåé
ôï äéÜãñáììá. (ôï ìÝãåèïò ôïõ âéâëßïõ åßíáé ðåñßðïõ 30 åêáôïóôÜ óå ìÞêïò)
2.ÁðáëÜ áðïìáêñýíåôå ôï ìáëëß áðü ôï âéâëßï.
3.×ñçóéìïðïéÞóôå ôï ìáëëß ôùí 15 åêáôïóôþí êáé äÝóôå ôï ãýñù áðü ôç ìÝóç ôïõ ôõëéãìÝíïõ ìáëëéïý.
4.Êüøôå ôéò äýï Üêñåò áðü ôéò èçëéÝò Ýôóé þóôå ôï ìáëëß íá ìåßíåé ÷áëáñü.(åðßâëåøç åíÞëéêá áðáéôåßôáé)
5.ÂÜëôå êüëëá ïìïéüìïñöá óôï ðßóù ìÝñïò ôïõ êåöáëéïý üðùò äåß÷íåé ôï äéÜãñáììá.
6.Äéðëþóôå ôï ôõëéãìÝíï ìáëëß óôç ìÝóç.
7.ÔïðïèåôÞóôå ôï ôõëéãìÝíï ìáëëß ðÜíù óôçí êüëëá ãéá íá ó÷çìáôßóåôå ìáëëéÜ.
8.ÔáêôïðïéÞóôå ôá ìáëëéÜ áðáëÜ ãéá íá ôá êÜíåôå íá äåß÷íïõí ôáêôïðïéçìÝíá. ÊñáôÞóôå ôá óôç èÝóç ôïõò ìÝ÷ñé ç êüëëá íá
áñ÷ßóåé íá óôåãíþíåé.
9.Ãõñßóôå ôçí êïýêëá áðü ôçí ðßóù ìåñéÜ.
10.ÂÜëôå êüëëá áíÜìåóá óôá óôñþìáôá ìáëëéïý ãéá íá áóöáëßóåôå ôï óôõë.
11.Êüøôå ëßãï ôéò Üêñåò ôïõ ìáëëéïý üðùò åðéèõìåßôå (åðßâëåøç åíÞëéêá áðáéôåßôáé).

ÏÕÑÁ

12.Äéðëþóôå ôï ýöáóìá óôç ìÝóç üðùò äåß÷íåé ôï ó÷Þìá.
13.ÂÜëôå ôçí Üóðñç äáíôÝëá ðÜíù ôïõ. Êüøôå ôá êïììÜôéá ðïõ ðåñéóóåýïõí.
14.ÂÜëôå ôï ðáôñüí ôçò ïõñÜò ðÜíù óôï äéðëùìÝíï ýöáóìá, êüøôå êáôÜ ìÞêïò ôùí Üêñùí ôïõ ðáôñüí üðùò äåß÷íåé ôï ó÷Þìá.
(åðßâëåøç åíÞëéêá áðáéôåßôáé).
15.Ôþñá èá Ý÷åôå äýï óôñþìáôá õöÜóìáôïò óå ó÷Þìá ïõñÜò.
16.ÂÜëôå ôï Ýíá ðüäé ðÜíù óôï Üëëï üðùò äåß÷íåé ôï ó÷Þìá.
17.ÄÝóôå êáé ôá äýï ðüäéá ìáæß ìå ðåôïíéÜ.
18.Áóöáëßóôå ôçí ìå Ýíáí äéðëü êüìðï êáé êüøôå ôéò Üêñåò. (åðßâëåøç åíÞëéêá áðáéôåßôáé).
19.ÊïëëÞóôå ôçí ìðëÝ ïõñÜ ðÜíù óôçí Üêñç ôïõ ðïäéïý ãéá íá öôéÜîåôå ôï ðñþôï óôñþìá.
20.ÂÜëôå Üëëç ìéá ëùñßäá êïëëçôéêÞò ôáéíßáò äéðëÞò üøçò óôï ðÜíù ìÝñïò ôïõ ðñþôïõ óôñþìáôïò.
21.ÊïëëÞóôå Üëëç ìéá ìðëÝ ïõñÜ ðÜíù áðü ôï ðñþôï óôñþìá ãéá íá äçìéïõñãÞóåôå Ýíá äåýôåñï óôñþìá üðùå äåß÷íåé
ç åéêüíá.
22.ÅðáíáëÜâåôå ôï âÞìá 20.
23.Äéðëþóôå ôçí ðÜíù êáé ôçí êÜôù Üêñç ôïõ õöÜóìáôïò ôçò ïõñÜò 2 åêáôïóôÜ ðñïò ôá ìÝóá üðùò äåß÷íåé ç åéêüíá.
24.ÐÜñôå Ýíá êïììÜôé êïëëçôéêÞò ôáéíßáò äéðëÞò üøçò êáé êïëëÞóôå ôçí ãýñù áðü ôï êÜôù ìÝñïò ôçò ìÝóçò.
25.ÂÜëôå ôçí êïýêëá ðÜíù óôï ýöáóìá. Ç êïýêëá íá êïéôÜåé ðñïò ôá êÜôù.
26.ÂÜëôå ëßãç êïëëçôéêÞ ôáéíßá äéðëÞò üøçò óôï ðÜíù ìÝñïò ôïõ ðïäéïý.
27.Äéðëþóôå ôï ýöáóìá áðü áñéóôåñÜ ðñïò ôá äåîéÜ.
28.Êüøôå ôï ýöáóìá ðïõ ðåñéóóåýåé (åðßâëåøç åíÞëéêá áðáéôåßôáé)
29.ÂÜëôå ôçí êïëëçôéêÞ ôáéíßá äéðëÞò üøçò áðü ðÜíù, äéðëþóôå ôï ýöáóìá áðü äåîéÜ ðñïò ôá áñéóôåñÜ.
30.Ãõñßóôå áðü ôçí Üëëç ìåñéÜ ôçí êïýêëá, êüøôå ôï ýöáóìá ðïõ ðåñéóóåýåé (åðßâëåøç åíÞëéêá áðáéôåßôáé).
31.Ôõëßîôå ôçí æþíç ìå ôéò ðáãéÝôåò ãýñù áðü ôç ìÝóç üðùò äåß÷íåé ç åéêüíá.
32.ÊÜíôå Ýíá äéðëü êüìðï êáé êüøôå ôéò Üêñåò üóï ÷ñåéÜæåôáé.
33.ÄÝóôå ôçí ìùâ æþíç ìå ôéò ðáãéÝôåò ãýñù áðü ôçí ïõñÜ êáé êÜíôå Ýíá äéðëü êüìðï, êüøôå ôéò Üêñåò.
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34.Êüøôå ôï êÜôù ìÝñïò ôùí ðáãéåôþí ðïõ åßíáé óå ó÷Þìá êï÷ýëé (åðßâëåøç åíÞëéêá áðáéôåßôáé).
35.ÂÜëôå Ýíá êïììÜôé êïëëçôéêÞò ôáéíßáò äéðëÞò üøçò óôçí êïßëç ðëåõñÜ ôçò ðáãéÝôáò ìå ó÷Þìá êï÷ýëé.
36.ÊïëëÞóôå êáé ôá äýï êï÷ýëéá óôï óôÞèïò.

ÊÏËÉÅ

37.ÐåñÜóôå ôéò ÷Üíôñåò üðùò äåß÷íåé ôï ó÷Þìá ãéá íá öôéÜîåôå Ýíá êïëéÝ.
38.ÂÜëôå ôï êïëéÝ ãýñù áðü ôï ëáéìü.
39.Áóöáëßóôå ôï ìå Ýíá äéðëü êüìðï óôï ðßóù ìÝñïò üðùò äåß÷íåé ç åéêüíá.

ÐÑÏÓÙÐÏ

40.×ñçóéìïðïéÞóôå ôï ðáôñüí ôïõ ðñïóþðïõ ðïõ ðáñÝ÷åôáé êáé âÜëôå ôï ðÜíù óôï ðñüóùðï ôçò êïýêëáò.
×ñçóéìïðïéÞóôå ôéò îõëïìðïãéÝò ãéá íá öôéÜîåôå ìðëÝ ìÜôéá êáé ñïæ ÷åßëéá.

ÂÑÁ×ÉÏËÉ

41.ÐåñÜóôå ôéò Üëëåò ÷Üíôñåò ãéá íá öôéÜîåôå Ýíá âñá÷éüëé.
42.ÄÝóôå ôï âñá÷éüëé ãýñù áðü ôïí êáñðü êáé áóöáëßóôå ôï ìå Ýíá äéðëü êüìðï.

ÄÉÁÊÏÓÌÇÓÇ

43.ÊïëëÞóôå ôéò áíÜìåéêôåò ÷ñùìáôéóôÝò ðáãéÝôåò ìÝóá óôá ìáëëéÜ ãéá äéáêüóìçóç.
44.ÐÜñôå Ýíá ìåôáîùôü ðÝôáëï ëïõëïõäéïý êáé äéðëþóôå ôï óôç ìÝóç.
45.Èá äåß÷íåé Ýôóé áöïý ôï äéðëþóåôå. ÐåñéóôñÝøôå ôï ãéá íá ó÷çìáôßóåôå Ýíáí êþíï.
46.Èá äåß÷íåé Ýôóé áöïý ôï ðåñéóôñÝøåôå. ÂÜëôå êïëëçôéêÞ ôáéíßá äéðëÞò üøçò óôçí Üêñç ôïõ êþíïõ.
47.ÊïëëÞóôå ôï ëïõëïýäé óôï ðëáúíü ìÝñïò ôïõ ëáéìïý ôçò ãéá äéáêüóìçóç.

ÁÑÐÁ

48.Êüøôå 3 ìÞêç êáèáñéóôÞ êáðíïóýñéããáò, 19 åêáôïóôÜ, 14 åêáôïóôÜ êáé 10 åêáôïóôÜ. ÓõóôÜóåéò: ×ñåéÜæåôá
é øáëßäé ãéá ôï êüøéìü ôïõ êáèáñéóôÞ êáðíïóýñéããáò (åðßâëåøç åíÞëéêá áðáéôåßôáé).
49.Ïé êïììÝíïé êáèáñéóôÝò êáðíïóýñéããáò Ý÷ïõí áé÷ìçñÜ Üêñá. Ëõãßóôå êáé âÜëôå ðñïò ôá ðßóù ôéò áé÷ìçñÝò Üêñåò
áêïëïõèþíôáò ôéò ïäçãßåò. (åðßâëåøç åíÞëéêá áðáéôÝéôáé).
50.ÁêïëïõèÞóôå ôï äéÜãñáììá ãéá íá öôéÜîåôå ôçíí Üñðá. (Start=áñ÷Þ)
51.Ç Üñðá åßíáé Ýôïéìç.
52.Ç ãïñãüíá óáò åßíáé ôþñá Ýôïéìç. Èõìçèåßôå íá óõìðëçñþóåôå ôï ðéóôïðïéçôéêü ãåííÞóåùò åðßóçò.
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