


SAFETY MESSAGES

ENG - SAFETY MESSAGES

1) Please read through all the instructions and keep them since they contain important information. 2) Adult assistance and
supervision are required. 3) This kit is intended for children aged over 5. 4) WARNING! CHOKING HAZARD - Small parts. Not
for children under 3 years. 5) Scissors required (not included). Adult supervision required. 6) Paper pulp is considered safe and
is not a known allergen. However, if you are prone to allergic reactions, we recommend wearing rubber gloves when immersing
your hands in paper pulp. 7) If clothes are stained by paint then wash them immediately. Dried paint may leave mild stains on
clothing even when they are washed. Put on an apron or wear old working clothes as necessary. 8) Wash your hands after
applying the colouring. 9) Kitchen materials are required from home to perform the activities. Adult’s assistance is required in
collecting these materials. 10) To parents: please read throught these instructions before giving guidance to your children.
REMARKS

1) Always work on a solid, level surface and try to keep the area neat and clean. 2) Paper fibres can clog your drain so DO NOT
discard any leftover pulp in the sink. Drain the pulp water through a strainer and discard the pulp in the trash. 3) Avoid using
only newspaper to make handmade paper. The chemicals and ink in newspaper form a foamy sludge that results in poor quality
paper. However, you can use small bits of newspaper for special effect. 4) For best results, use construction paper, coloured
photocopy paper and uncoated giftwrapping paper. Glossy paper can be used in small amounts for effect.

FRE - MESSAGES DE SECURITE

1) Lisez attentivement les présentes instructions avant de commencer et conservez-les car elles renferment des informations
importantes. 2) L'aide et la surveillance d'un adulte sont requises. 3) Ce kit est destiné a des enfants de plus de 5 ans. 4)
AVERTISSEMENT! RISQUE D'ETOUFFEMENT - Présence de petites pieces. Ne convient pas aux enfants de moins de 3 ans.
5) Ciseaux requis (non fournis). La surveillance d’'un adulte est nécessaire. 6) La pulpe de papier est considérée sans danger et
n'est pas un allergene connu. Cependant, en cas de susceptibilité aux réactions allergiques, il est recommandé de porter des
gants en caoutchouc pour plonger les mains dans la pulpe de papier. 7) Si des vétements sont tachés par la peinture, ils
doivent étre lavés immédiatement. La peinture séchée laisse des taches Iégeres sur les vétements méme une fois lavés. Si
nécessaire, un tablier ou de vieux vétements peuvent étre portés. 8) Lavez-vous les mains apres avoir appliqué les couleurs. 9)
Des ingrédients de cuisine sont également nécessaires pour réaliser les expériences. L'aide d'un adulte est requise pour
rassembler ces ingrédients. 10) Attention parents: Veuillez lire toutes les instructions avant d'aider vos enfants.

REMARQUES

1) Toujours travailler sur une surface dure et plane. Garder la zone de travail propre et rangée. 2) Les fibres de papier peuvent
bloquer les canalisations. NE PAS jeter la pulpe en trop dans ['évier. Egoutter I'eau de pulpe dans une passoire et jeter la pulpe
avec les déchets. 3) Eviter d'utiliser uniquement des journaux pour fabriquer le papier. Les produits chimiques et I'encre
présents dans les journaux forment une boue mousseuse résultant en papier de mauvaise qualité. Cependant, il est possible
d’utiliser de petits morceaux de papier journal pour créer des effets spéciaux. 4) Pour de meilleurs résultats, utiliser du papier de
construction, du papier a photocopie de couleur et du papier d'emballage cadeau brut. Le papier glacé peut étre utilisé en
petites quantités pour créer des effets spéciaux.

GER - SICHERHEITSHINWEISE

1) Vor Beginn bitte alle Anleitungen lesen und aufbewahren, da sie wichtige Informationen enthalten. 2) Aufsicht und
Unterstitzung durch Erwachsene ist erforderlich. 3) Nur fir Kinder Gber 5 Jahren. 4) WARNUNG! ERSTICKUNGSGEFAHR -
kleine Teile. Nicht fir Kinder unter 3 Jahren geeignet. 5) Schere notwendig (nicht mitgeliefert). Aufsicht durch einen
Erwachsenen erforderlich. 6) Papierbrei ist sicher und nicht als Allergen bekannt. Solltest du jedoch zu allergischen Reaktionen
neigen, empfehlen wir dir Plastikhandschuhe zu tragen, wenn du mit diesen Set bastelst. 7) Wenn Farbe auf Kleidungsstiicke
gelangt, diese sofort auswaschen. Getrocknete Farbe kann leichte Flecken auf Kleidungsstlicken hinterlassen, selbst wenn
diese gewaschen werden. Falls nétig, eine Schiirze oder alte Arbeitskleidung tragen. 8) Wasch dir nach dem Malen die Hande.
9) Fir die Experimente brauchst du auch einige Sachen aus der Kiche. Bitte einen Erwachsenen, dir diese Sachen zu
besorgen. 10) An die eltern: Lesen Sie diese Anleitung sorgféltig durch, bevor Sie Ihrem Kind helfen.

WEITERE HINWEISE

1) Arbeite stets auf einem festen, ebenen Untergrund und halte deinen Arbeitsbereich trocken und sauber. Lege vor dem
Beginn etwas alte Zeitung auf der Arbeitsflache aus, um sie schnell reinigen zu kénnen. 2) Papierfasern kénnen den Abfluss
verstopfen. Entsorge Ubriggebliebenen Zellstoff daher NICHT im Waschbecken. Lasse das Pulpewasser durch ein Sieb
ablaufen und entsorge die Pulpe im Mll. Oder besser: Lasse sie trocknen und entsorge sie im Papierkorb! 3) Verwende nicht
nur Zeitung flr dein selbstgemachtes Papier. Die Chemikalien und die Tinte in der Zeitung bilden schaumartige Rickstande, die
die Papierqualitdit mindern. Fir Spezialeffekte kannst du jedoch kleine Zeitungsschnipsel verwenden. 4) Verwende
Bastelpapier, farbiges Kopierpapier und unbeschichtetes Geschenkpapier, um die besten Ergebnisse zu erzielen. Glanzpapier
kann in geringen Mengen verwendet werden, um einen besonderen Effekt zu erzielen.

ITA - NOTE DI SICUREZZA

1) Prima di iniziare, leggere con attenzione le presenti istruzioni e conservarle perché contengono informazioni importanti. 2) E’
necessaria la supervisione e I'assistenza di un adulto. 3) Solo per bambini maggiori di 5 anni. 4) AVVERTENZA! RISCHIO DI
SOFFOCAMENTO - Piccole parti. Non adatto ai bambini di eta inferiore a 3 anni. 5) Sono necessarie delle forbici (non in
dotazione). E richiesta la supervisione di un adulto. 6) La pasta di carta & sicura, e non & nota per causare allergie. Comunque,
in caso di sensibilita allergica, € consigliabile I'uso di guanti di plastica per manipolare questo prodotto. 7) In caso di macchie di
vernice su tessuti, lavare immediatamente. Una volta asciutta, la vernice puo lasciare aloni sul tessuto anche dopo il lavaggio.
Se ¢ il caso, indossare un grembiule o abiti da lavoro. 8) Lavare le mani dopo avere applicato la vernice. 9) Per eseguire gli
esperimenti, sono necessari anche alcuni materiali da cucina. Per procurare questi materiali, € necessaria I'assistenza di un
adulto. 10) Ai genitori: leggere tutte le istruzioni prima di assistere i bambini.

ALTRE NOTE

1) Lavorare sempre su una superficie piana e solida e cercare di tenere pulita e sgombra la zona di lavoro. Per pulire
rapidamente, coprire la superficie di lavoro con vecchi giornali prima di cominciare. 2) Le fibre di carta potrebbero ostruire le
canalizzazioni, quindi NON buttare la polpa in eccesso nel lavandino. Scolare I'acqua di polpa in un colino e buttare la polpa
nella spazzatura, o meglio, farla asciugare e metterla nella raccolta differenziata! 3) Evitare di usare soltanto giornali per
fabbricare carta a mano. | prodotti chimici e l'inchiostro nei giornali formano un liguame schiumoso che risulta in carta di
pessima qualita. Tuttavia, si possono usare pezzettini di giornale per creare effetti speciali. 4) Per avere i risultati migliori, usare
carta di costruzione, carta da fotocopie a colori e carta da imballaggio non patinata. La carta patinata pu6é essere usata in
piccole quantita per creare effetti speciali.



POR - ADVERTENCIAS DE SEGURANGA i

1) Aos pais: Por favor leia as instrugdes antes de orientar o seu filho. 2) E recomendada a superviséo e assisténcia por parte de
um adulto em todas as experiéncias. 3) Kit indicado para criangas com idade de ou superior a 5 anos. 4) AVISO! PERIGO DE
ASFIXIA - pecas pequenas. Manter afastado de criangas com idade inferior a 3 anos. 5) E necessaria uma tesoura (ndo
incluida). E necessaria a supervisdo por parte de um adulto. 6) A polpa de papel é considerada segura e ndo é um alérgeno
conhecido. No entanto, se esta propenso a reagdes alérgicas, recomendamos que use luvas de borracha quando colocar as
maos em polpa de papel. 7) Se a roupa ficar manchada com tinta, lave imediatamente. A tinta seca pode deixar manchas na
roupa, mesmo quando lavada. Coloque um avental ou vista roupa velha, conforme necessario. 8) Lave sempre as maos apds o
manuseio de terra ou composto. 9) Identifique o contetdo do kit antes de iniciar cada atividade. Sdo necessarios materiais da
cozinha ou casa para realizar as experiéncias. E necessaria a ajuda de um adulto para a recolha destes materiais. 10) Aos
pais: Por favor leia as instrugdes antes de orientar o seu filho.

Observagdes

1) Trabalhe sempre numa superficie sélida e nivelada e tente manter a area arrumada e asseada. 2) As fibras de papel podem
obstruir o dreno, por isso, NAO elimine os restos de polpa para o lavatério. Drene a dgua da polpa através de um coador e
coloque a polpa no lixo. 3) Evite usar apenas jornais para fazer o seu papel. Os quimicos e a tinta nos jornais formam um lodo
espumoso que da origem a papel de fraca qualidade. No entanto, pode usar pequenos pedacos de jornal para o efeito especial.
4) Para melhores resultados, use papel de construgédo, papel de fotocdpia colorido e papel de embrulho ndo revestido. Papel
brilhante também pode ser usado em pequenas quantidades para dar efeito.




ACTIVITY 1: PAPER MAKING
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ENG - ACTIVITY 1: PAPER MAKING

A. CONTENTS

1. Plastic mesh tray (15 x 20cm/5.9 x 7.8in), 2. Plastic mesh screen x 2, 3. 50g of paper, 4. Planet blister mould x 4 halves, 5.
Paint strip, 6. Paint brush, 7. Volcano blister mould, 8. Dinosaur fossil blister mould, 9. Scroll tool, 10. Glow paint.

Also required but not included in this kit: A kitchen blender/ A plastic drink bottle (a 1.5 litre/ 50.70z bottle will hold half of the
paper provided; if using a different sized bottle, adjust the amount of the water and paper accordingly), cloth, a sponge, a stack
of old newspapers, a water tray or an aluminium baking tray (at least 30 cm x 25 cm, with enough space for both hands when
lifting and lowering the plastic mesh tray), and a large mixing spoon or paint stick for stirring.

FRE - ACTIVITE NO 1: Kit de fabrication de papier

A. CONTENU DU KIT

1. Plateau ajouré en plastique (15 x 20cm/5.9 x 7.8in), 2. Grilles en plastique, 3. 50 g de papier, 4. Moule de planéte x 4 moitiés,
5. Peinture, 6. Brosse, 7. Moule du volcan, 8. Moule du fossile de dinosaure, 9. Rouleau, 10. Peinture luminescente.

Matériel nécessaire mais non inclus dans ce kit : Un mixeur/Une bouteille en plastique (une bouteille d'1,5 litres / 50,70z
contiendra la moitié¢ du papier fourni. Si tu utilises une bouteille de taille différente, ajuste la quantité d'eau et de papier
proportionnellement), des chiffons, une éponge, une pile de vieux journaux, une bassine d'eau ou un moule en aluminium (min.
30 cm x 25 cm, avec suffisamment d'espace pour les mains pour pouvoir secouer le tamis en plastique de haut en bas), une
grande cuillére ou un baton a peinture pour mélanger.

GER - AKTIVITAT 1: Papier-Schopf-Set

A. INHALT

1. Plastikschopfsieb (15 x 20 cm/5,9 x 7,8 in), 2. Plastik-Pressplatten, 3. 50 g Papier, 4. Planeten-Blisterformen x 4 Halften, 5.
Farbstreifen, 6. Farbpinsel, 7. Vulkan-Blisterform, 5. Dinosaurier-Fossil-Blisterform, 9. Rolle, 10. Leuchtfarbe.

Ebenfalls erforderlich, jedoch nicht im Set enthalten: Eine Trinkflasche aus Kunststoff (eine 1,5 1/50.70z Flasche fasst etwa die
Halfte des mitgelieferten Papiers; wenn du eine andere Flasche verwendest, musst du die Wasser- und Papiermenge
entsprechend anpassen), ein Stofftuch, ein Schwamm, ein Stapel alte Zeitungen, eine Wasserwanne oder ein Backblech aus
Aluminium (mindestens 30 cm x 25 cm, mit geniigend Platz flr beide Hande zum Heben und Senken des Plastikschopfsiebs)
und ein groRer Loffel oder Stab zum Umrihren.

ITA - ATTIVITA 1: Kit per fabbricare la carta

A. CONTENUTO DELLA CONFEZIONE

1. Vassoio di plastica con retina (15 x 20cm/5.9 x 7.8in), 2. Fogli di plastica, 3. 50 g di carta, 4. Stampo pianeta x 4 meta, 5.
Tavolozza di colori, 6. Pennello, 7. Stampo vulcano, 8. Stampo fossile dinosauro, 9. Utensile di scorrimento, 10. Vernice
fluorescente.

Materiale necessario ma non fornito in questa confezione: una bottiglia di plastica (Une bottiglia di 1,5 litri/50.70z pud contenere
la meta della carta fornita. Se si usa una bottiglia diversa, adattare proporzionalmente la quantita di acqua e di carta), stracci,
una spugna, una pila di vecchi giornali, una vaschetta d'acqua o una teglia di alluminio (min. 30 cm x 25 cm con abbastanza
spaziolper le mani per poter tirare su e giu il vassoio di plastica con retina), un cucchiaio grande o un bastone da pittura per
mescolare.



POR - ATIVIDADE 1: FAZER PAPEL

A. CONTEUDO
1. Bandeja de rede de plastico (15x20 cm), 2. Tela de rede de plastico x 2, 3. 50 g de papel, 4. Molde do planeta x 4 metades,

5. Tira de tinta, 6. Pincel, 7. Molde do vulcdo, 8. Molde do féssil de dinossauro, 9. Ferramenta de moldar, 10. Tinta brilhante.

Também necessario, mas nao incluido neste kit: Uma liquidificadora / garrafa de plastico (uma garrafa de litro e meio aguenta
metade do papel fornecido. Se usar uma garrafa com um tamanho diferente, ajuste a quantidade de agua e papel), pano,
esponja, um monte de jornais antigos, uma bandeja de dgua ou bandeja para cozinhar de aluminio (com, pelo menos, 30 cm x
25 cm, com espaco suficiente para ambas as maos quando levantar e baixar a bandeja de rede de plastico), e uma colher de

mistura grande ou um pau de pintura para mexer.




MAKING THE PAPER PULP
METHOD 1 : USING A BLENDER

600-700ml/
20.2-23.60z

METHOD 2 : USING A BOTTLE
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ENG - B. MAKING THE PAPER PULP

This kit contains some plain paper to help you learn the steps involved in paper-making and recycling. Once you have mastered
the techniques, you can use the kit to recycle used paper for making environmentally friendly craft projects. (You may choose to
start with used paper and save the plain paper for other purpose.) Make sure to get the permission with adult before using the
blender and ask for assistance.

1. Fill the blender with 600-700ml/ 20.2- 23.60z warm water. Tear the paper into small squares, about 2cm by 2cm, and put
them into the blender. (Be sure to ask an adult for permission to use the blender.)

2. Blend the paper and water for 15-30 seconds, until it has a texture like runny oatmeal. If the mixture is thick and pasty, add
more water and blend for another 10-15 seconds.

ALTERNATIVELY, you could also use a 1.5litre/ 50.70z plastic bottle to make the paper pulp:

<
y

1. Fill the plastic bottle with warm water to about 2/3 full. Tear half of the papers provided into small squares, about 2cm by 2cm,
and put them into the bottle.

2. Allow the paper soak in the water for at least 24hours.

3. Shake the bottle until the contents are mushy. You have now made your paper pulp. (This process takes time for the paper to
become soften into pulp. Ask an adult for assistance if required.)

FRE - B. PREPARATION DE LA PATE A PAPIER

Ce kit comprend du papier ordinaire pour t'aider a apprendre les différentes étapes de la fabrication du papier et du recyclage.
Lorsque tu maitriseras ces techniques, tu pourras utiliser le kit pour recycler du papier usagé afin de créer des projets d'arts
décoratifs écologiques. (Tu peux également commencer avec le papier usagé et réserver le papier ordinaire pour d'autres
projets manuels.) Assure-toi d'obtenir la permission d'un adulte avant d'utiliser le mixeur ou demande de I'aide.

1. Remplis le mixeur avec 600-700 ml / 20,2-23,6 oz d'eau tiede. Déchire le papier en petits carrés d'environ 2 cm sur 2 cm et
mets-les dans le mixeur (assure-toi de demander a un adulte la permission d'utiliser le mixeur.)

2. Mélange le papier et I'eau pendant 15 a 30 secondes, jusqu'a ce qu'il ait une texture semblable a celle de I'avoine qui coule.
Si le mélange est épais et pateux, ajoute plus d'eau et mélange pendant encore 10 a 15 secondes.

ALTERNATIVEMENT, tu peux également utiliser une bouteille en plastique de 1,5 litre / 50,7 oz pour fabriquer la pate a papier :

1. Remplis les 2/3 d'une bouteille en plastique avec de I'eau chaude. Déchire le papier fourni en petits morceaux de 2 cm sur 2
environ, puis insére ces morceaux de papier dans la bouteille en plastique.

2. Laisse le papier tremper pendant au moins une nuit.

3. Secoue la bouteille jusqu'a l'obtention d'une sorte de purée. Cette préparation s'appelle la pate a papier. (Ce processus
requiert du temps et de la patience. Un certain temps est nécessaire pour que le contenu se transforme en purée. Demande
I'aide d'un adulte si nécessaire.)




GER - B. HERSTELLEN DER PAPIERPULPE

Dieses Set enthédlt normales Papier, anhand dessen du dich mit den Schritten fiir die Papierherstellung und das Recycling
vertraut machen kannst. Wenn du die Techniken beherrscht, kannst du das Set verwenden, um umweltfreundlich Altpapier zu
recyceln. (Du kannst aber auch mit Altpapier beginnen und das normale Papier fir andere Handwerksprojekte aufbewahren.)
Frage unbedingt einen Erwachsenen um Erlaubnis, bevor du den Mixer benutzt, oder bitte um Hilfe.

1. Fulle den Mixer mit 600-700 ml/20,2-23,6 oz warmem Wasser. Reil3e das Papier in kleine Schnipsel von etwa 2 mal 2 cm und
gib sie in den Mixer. (Bitte unbedingt einen Erwachsenen um die Erlaubnis, den Mixer zu benutzen.)

2. Mixe Papier und Wasser fiir 15-30 Sekunden, bis es eine Konsistenz wie diinnflissiger Haferbrei hat. Wenn die Masse zu
dick und klebrig ist, gib mehr Wasser dazu und mixe alles noch einmal fir 10-15 Sekunden.

ALTERNATIV, kannst du auch eine 1,5 Liter/50,7 oz Plastikflasche zum Herstellen der Papierpulpe verwenden:

1. Fille eine vorbereitete Plastikflasche 2/3 mit warmem Wasser. Reil3e das Papier in kleine Schnipsel von ca. 2 cm x 2 cm, und
gebe diese in die Plastikflasche.

2. Lasse das Papier iber Nacht, oder auch langer einweichen.

3. Schuttele die Flasche, bis der Inhalt gut durchmischt und matschig ist. Diese Masse nennt man Pulpe (Hinweis: Fir diesen
Vorgang brauchst du Zeit und Geduld. Es braucht einige Zeit, bis die Masse gut durchgemischt ist. Bitte wenn nétig einen
Erwachsenen um Hilfe.)

ITA - B. PREPARAZIONE DELLA POLPA DI CARTA

In questa confezione viene fornita della carta ordinaria per aiutarvi ad imparare i passi successivi della fabbricazione della carta
e del riciclaggio. Quando sarete in grado di usare queste techniche, potrete usare questo kit per riciclare la carta usata e
realizzare oggetti fatti a mano ecosostenibili. (Si pud anche decidere di cominciare con la carta usata e di salvare la carta
ordinaria per realizzare altri oggetti fatti a mano.) Chiedere il permesso di un adulto prima di utilizzare il frullatore oppure
chiedere assistenza.

1. Riempire il frullatore con 600-700 ml di acqua calda. Strappare la carta in modo da formare dei quadratini di 2 cm x 2 cm e
metterli nel frullatore. (Assicurarsi di chiedere il permesso di un adulto prima di utilizzare il frullatore.)

2. Frullare la carta e I'acqua per 15-30 secondi, finché assume una consistenza simile alla farina d'avena liquida. Se la miscela
€ spessa e pastosa, aggiungere acqua e frullare per altri 10-15 secondi.

IN ALTERNATIVA, é possibile utilizzare una bottiglia di plastica da 1,5 litri per preparare la polpa di carta:

1. Preparare una bottiglia di plastica riempita di acqua tiepida per circa i 2/3 del volume. Strappare la carta in dotazione in
piccoli pezzi di circa 2 x 2 cm, e inserirli nella bottiglia.

2. Lasciare la carta in immersione per almeno una notte.

3. Agitare la bottiglia fino a che il contenuto risultera dissolto e omogeneo. Questa miscela & chiamata pasta (Nota: questa
procedura richiede tempo e pazienza. E necessario un po’ di tempo perché il contenuto risulti ben dissolto. Se necessario
richiedere I'assistenza di un adulto).

SPA - B. COMO HACER PULPA DE PAPEL

Este kit contiene un poco de papel comun para ayudarlo a aprender los pasos en la fabricacion de papel y reciclaje. Una vez
que logres dominar las técnicas, puedes utilizar este kit para reciclar papel utilizado para producir proyectos artesanales que no
dafian al medioambiente. (Puedes escoger comenzar con papel utilizado y guardar el papel comin para otros proyectos
artesanales). Pidele permiso a un adulto antes de usar la batidora, o pidele que te ayude.

1. Llena la batidora con 600-700 ml (20,2 - 23,6 oz) de agua tibia. Rompe el papel en trozos pequefios de unos 2 cm y ponlos
en la batidora (pide permiso a un adulto para usar la batidora).

2. Bate el papel y el agua durante 15-30 segundos hasta que tenga una textura parecida a avena aguada. Si la mezcla es
espesa y pastosa, afiade mas agua y bate por otros 10-15 segundos.

ALTERNATIVAMENTE, también puedes usar una botella de plastico de 1,5 litros (50,7 oz) para hacer pulpa de papel:

1. Corta el papel en pedazos pequefios de aproximadamente 2 cm por 2 cm e introducelos en la botella plastica.

2. Remoja el papel de un dia para otro o mas.

3. Sacude la botella hasta que el contenido esté batido y blando. Esa mezcla se llama pulpa. (Observaciones: Este proceso
requiere de tiempo y de paciencia; tarda algun tiempo para que el contenido quede bien batido. Pidele ayuda a un adulto, si
hace falta).

POR - B. FAZER A POLPA DE PAPEL

Este kit contém algum papel para ajudar a aprender os passos envolvidos na criagdo de papel e reciclagem. Quando tiver
dominado as técnicas, pode usar o kit para reciclar papel usado para fazer projetos artesanais amigos do ambiente. (Pode
escolher comecar com papel usado e poupar o papel simples para outros intuitos.) Certifique-se de que obtém a permissao de
um adulto antes de usar a liquidificadora, e peca ajuda.

1. Encha a liquidificadora com 600 a 700 ml de agua quente. Rasgue o papel em pequenos pedagos com cerca de 2 x 2 cm, e
coloque-os na liquidificadora. (Certifique-se de que pede permiss@o a um adulto para usar a liquidificadora.)

2. Liquidifiqgue o papel e a agua durante 15 a 30 segundos, até ter a textura de pasta de aveia. Se a mistura for espessa e
pastosa, adicione mais agua e liquidifique durante mais 10 a 15 segundos.

POR OUTRO LADO, pode usar uma garrafa de plastico de 1,5 litros para fazer a polpa de papel:

1. Encha a garrafa de plastico com agua quente até cerca de 2/3 da sua capacidade. Rasgue metade do papel fornecido em
pequenos pedagos com cerca de 2 x 2 cm, e coloque-os na garrafa.

2. Deixe o papel embeber a dgua durante, pelo menos, 24 horas.

3. Abane a garrafa até que o contetdo fique pastoso. Agora, criou a sua polpa de papel. (Este processo leva tempo para que o
papel suavize até se transformar numa polpa. Se necessario, peca ajuda a um adulto.)

GRE - B. AHMIOYPT'IA TOY XAPTOMOATOY

Autr) n ouokeuacia TTEPIEXEI ATTAO XAPTi WOTE va PTTOPECETE va PABETE Ta BripaTa TTOU TrEPIAPBAvVOVTAl TNV dnuIoupyia
XapTioU Kal TNV avakUKAwon. MOAIG KATAKTACETE TIG TEXVIKEG, UTTOPEITE va XPNOIPOTIOINCETE TN CUCKEUATIa YIa TNV avakUKAwGn
XpnaoigoTroinuévou XapTioU yia va dnuioupyrnoeTe QIAIKG TTpog To TrepIBAAAov épya XelpoTexviag. (MTTopeite va €TIAEEETE va
EEKIVIOETE UE XPNOIUOTTOINUEVO XAPTi Kal va £§0IKOVOPAOETE TO aTTAO XapTi yia dAAo okotrd.) E&aogaliote o1 Ba {nTrioeTe
£YKpION aTT0 EVAAIKA TTPOTOU XPNOIMOTTOINCETE TO PTTAEVTEP KAl {NTAOTE va oag Bondnael.

1. FepioTe 10 pTAévTEP e 600-700 ml CeoTod vePS. ZKIOTE TO XOPTi O€ MIKPA TETPAYWVA, TTEPITTOU 2 €K. ETTi 2 €K. KAl TOTTOBETAOTE
Ta péoa oTo PTTAévTep. (BeBaiwBeite 611 {NTdTE £YKPION OTTG EVAAIKA VIO VO XPNOIUOTTOINOETE TO UTTAEVTED.)

2. Avapei€te To XapTi Kal To vepo yia 15-30 SeUTEPOAETTTA, PEXPI Va EXEI MIA UPH 0av PEUCTOG XUAGG Bpwung. Edv To peiypa givai
TTaXUPPEUOTO Kal KPEUWDEG TTIPOOOEOTE TTEPITTOTEPO VEPOS KAl AVOUEIETE yia GAAa 10-15 deuTepOAeTITA.

ENAAAAKTIKA, putropeite €TTi0NG va XpnoIJoTToInNoeTe pia @IGAn 1,5 AiTpou yia va dnuIoUPYAOETE TOV XOPTOTTOATO:

1. Fepiote TNV TTAQOTIKA QIGAN pE (e0TO vEPO TTEP. OTA 2/3. IKIOTE TO AMIOU TOU TTAPEXOPEVOU XOPTIOU O€ HIKPA TETPAywvA,
TIEPITIOU 2 €K. ETTI 2 €K. KaI TOTTOOETAOTE T PETA OTN PIGAN.

2. ApnaTe TO XapTi v JOUNIGOEI OTO VEPO YIa TTEPITIOU 24 WPEG.

3. AvakiviaTe TN @IAAN péxpl To TrepIeXOPEVO va gival TTOATWOEG. Twpa £xeTe eToIpdoel Tov XapTOTIOATO 0ag. (Auth n diadikaoia
TIAIPVEI XPOVO PEXPI TO XOPTi va JAAOKWOEN Kal va Yivel TTOATOG. PwToTe €vav eviAika yia BorBeia av atraiTeital.)
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Plastic mesh tray

Basin is required but not included in this kit

newspaper

sponge
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ENG - C. MAKING PAPER

1. Pour the pulp into a plastic basin or aluminium baking tray large enough to fit the plastic mesh tray. (Note: Leftover pulp can
bef saved fo; later use! Store it in any sort of sealed container — glass jars, plastic containers or plastic bags — and keep it in the
refrigerator.

2. Place one of the plastic screens inside the plastic mesh tray.

3. Stir the mixture before sliding the plastic mesh tray into the basin at an angle as shown. The plastic mesh tray should lie
horizontally under the pulp, allowing the pulp to cover the plastic screen.

4. Lift the plastic mesh tray straight up out of the pulp, keeping it horizontal. Hold the plastic mesh tray over the basin for about
two minutes to allow the excess water to drain.

5. Add another plastic screen on top of the sheet that is already covered with pulp.

6. Use scroll tool to drain water into basin.

7. Prepare a drying pad made of several sheets of newspaper covered with a cloth. Holding the screens together in place, turn
the plastic mesh tray over and place it on the drying pad. Lift the mesh tray up afterwards as shown.

8. Gently press on the top screen with a sponge to remove excess water from your pulp sheet.

9. Carefully peel off the plastic screen.

FRE - C. FABRICATION DU PAPIER

1. Verse la pulpe dans une bassine en plastique ou dans un moule en aluminium. (Note : La pulpe en excés peut étre
conservée pour étre utilisée ultérieurement ! Conserve-la dans un récipient hermétique - pot en verre, récipient en plastique ou
sac en plastique - et garde-la au réfrigérateur).

2. Place I'une des grilles en plastique a I'intérieur du tamis.

3. Mélange la pate avant de glisser le tamis en plastique dans la bassine a I'angle illustré sur le schéma. Positionne le tamis en
plastique bien horizontal sous la pulpe, celle-ci recouvrant la grille.

4. Souléve le tamis hors de la pulpe en le maintenant horizontal. Laisse s'écouler dans la bassine I'eau en exces a travers le
tamis pendant environ deux minutes.

5. Ajoute une autre grille en plastique au-dessus de la pate a papier.

6. Utilise le rouleau pour vidanger I'eau de la bassine.

7. Prépare un bloc de séchage composé de plusieurs feuilles de papier journal recouvertes d'un chiffon. Tout en maintenant en
place les grilles en plastique, retourne le tamis en plastique et place-le sur le bloc de séchage. Souléve le tamis comme illustré.
8. Appuie délicatement une éponge sur la grille supérieure afin d'éliminer I'eau en trop de la feuille de pulpe.

9. Retire avec précaution la grille en plastique.



GER - C. HERSTELLEN DES PAPIERS .

1. Schiitte die Pulpe in eine Kunststoffwanne oder auf ein Backblech aus Aluminium. (Hinweis: Uberschissige Pulpe kannst du
fur spater aufbewahren! Lagere sie in einem verschlossenen Behélter (GlasgefaR, Plastikdose oder Plastikbeutel - und bewahre
sie im Kihlschrank auf.)

2. Lege eine der Plastik-Pressplatten in das Papierschopfsieb.

3. Rihre die Mischung um, bevor du das Plastikschopfsieb im abgebildeten Winkel in die Wanne gleiten lasst. Schiebe das
Plastikschopfsieb horizontal unter die Pulpe, damit diese die Pressplatte bedeckt.

4. Hebe das Schopfsieb gerade aus der Pulpe heraus und halte es dabei horizontal. Lasse das Uberschiissige Wasser ca. 2
Minuten lang durch das Schopfsieb in die Wanne zuriicktropfen.

5. Lege nun ein eine weitere Pressplatte auf das Pulpa-Blatt.

6. Presse mithilfe der Rolle das Wasser in die Wanne.

7. Bereite eine Unterlage zum Trocken vor. Diese sollte aus mehreren Zeitungsseiten bestehen, die mit einem Stofftuch bedeckt
werden. Lege zuerst die Pressplatten darauf und platziere dann das Plastikschopfsieb auf der Unterlage zum Trocken. Hebe
das Schopfsieb wie abgebildet an.

8. fDr[]cke vorsichtig einen Schwamm auf die Oberseite der Pressplatte, um Uberschissiges Wasser von deinem Blatt zu
entfernen.

9. Nimm das Blatt Papier vorsichtig von der Pressplatte

ITA - C. PREPARAZIONE DELLA CARTA

1. Versare la polpa in una vaschetta di plastica o un una teglia di alluminio. (Nota: La polpa in eccesso puo6 essere conservata e
;Jsatafin st)aguito! Conservarla in un contenitore sigillato - barattolo di vetro, contenitore di plastica o busta - e conservare nel
rigorifero.

2. Disporre uno dei fogli di plastica all'interno del vassoio di plastica con la retina.

3. Mescolare la miscela prima di inserire il vassoio di plastica con retina nella vaschetta all'angola mostrato nella figura. Mettere
il vassoio con retina sotto la polpa in posizione orizzontale con la polpa che ricopre il foglio.

4. Tirare su il vassoio attraverso la polpa tenendolo orizzontale. Lasciare scolare nella vaschetta I'acqua in eccesso attraverso il
vassoio con retina per circa due minuti.

5. Aggiungere un altro foglio di plastica sulla superficie dalla pasta.

6. Utilizzare I'utensile apposito per versare I'acqua nella bacinella.

7. Preparare un blocco di fogli per I'essiccazione con piu fogli di giornale ricoperti da uno straccio. Mantenendo i fogli di plastica,
girare il vassoio di plastica con retina e posizionarlo siul blocco di fogli per I'essiccazione. Tirare su il vassoio con retina come
mostrato.

8. Asciugare delicatamente con una spugna il foglio di plastica superiore per togliere I'acqua in eccesso dal foglio di polpa.

9. Rimuovere delicatamente il foglio di plastica.

SPA - C. COMO HACER PAPEL

1. Derrama la pulpa en un recipiente plastico o en una fuente de aluminio. (Importante: jLa pulpa restante puede ser guardada
para utilizarla en el futuro! Guardala en cualquier envase sellado, como por ejemplo tarros de vidrio, contenedores plasticos,
bolsas plasticas y guardalo en el frigorifico).

2. Coloca una de las pantallas plasticas dentro de la bandeja plastica con malla.

3. Revuelve la mezcla antes de deslizar la bandeja plastica con maya dentro del recipiente en angulo como se indica. Ubica la
bandeja plastica con maya horizontalmente debajo de la pulpa, permitiendo que la pulpa cubra la pantalla.

4. Levantala junto con la pulpa hacia arriba, manteniéndola horizontal. Permite que el exceso de agua se escurra a través de la
maya plastica nuevamente dentro de la bandeja durante aproximadamente dos minutos.

5. Coloca otra pantalla plastica sobre la hoja de pulpa.

6. Utiliza la herramienta de pergamino para drenar el agua en el lavabo.

7. Prepara una almohadilla de secado hecha de varias hojas de papel de diario cubiertas con una tela. Sosteniendo las
pantallas en su lugar, vuelca la bandeja plastica de maya y ubicala en la almohadilla de secado. Levanta la bandeja de maya
como se indica.

8. Presiona suavemente la parte superior de la pantalla con una esponja para eliminar el exceso de agua de la hoja de pulpa.

9. Retira la pantalla plastica superior con cuidado.

POR - C. FAZER PAPEL

1. Verta a polpa para uma bacia de plastico ou bandeja para cozinhar de aluminio suficientemente grande para colocar a
bandeja de rede de plastico. (Nota: A polpa restante pode ser guardada para utilizagdo futura! Guarde-a num recipiente selado,
como jarro de vidro, recipiente de plastico ou sacos de plastico, e coloque no frigorifico.)

2. Coloque uma das telas de plastico dentro da bandeja de rede de plastico.

3. Mexa a mistura antes de fazer deslizar a bandeja de rede de plastico para a bacia, de forma inclinada, conforme
apresentado. A bandeja de rede de plastico devera ficar deitada na horizontal por baixo da polpa, permitindo a polpa cobrir a
tela de plastico.

4. Levante a bandeja de rede de plastico a direito para fora da polpa, mantendo-a na horizontal. Segure a bandeja de rede de
plastico sobre a bacia durante cerca de dois minutos, para permitir a drenagem do excesso de agua.

5. Adicione outra tela de plastico em cima da folha que ja esta coberta com polpa.

6. Use a ferramenta de moldar para drenar a agua para a bacia.

7. Prepare uma almofada de secagem feita de varias folhas de jornal cobertas com um pano. Enquanto mantém as telas juntas
no devido lugar, vire a bandeja de rede de plastico e coloque-a na almofada de secagem. Depois, levante a bandeja de rede,
conforme apresentado.

8. Pressione gentilmente a tela superior com uma esponja, para retirar o excesso de agua da folha de polpa.

9. Retire cuidadosamente a tela de plastico.

GRE - I'. AHMIOYPTIA XAPTIOY

1. XUaoTe TOV TTOATO péoa o€ pia TTAAOTIKF) AeKAvn i o€ évav aAoupIvEVIO BIOKO WNOiPaTog TETOIWY IOOTACEWY WOTE VA TAIPIASE!
aTov TTAAOTIKS diXTUWTO BioKo. (Znueiwan: O uTTOAOITTOG TTOATOG PTTOPET va aTTOBNKEUTET yia PeTETTEITa Xprion! ATroBnkeUoTe Tov
ae éva oppayIopEvo Soxeio, OTTwG o€ YuaAiva doxeia, TTAAOTIKG Ooxeia i} TTAOOTIKEG GOKOUAEG, Kal QUAATE OTO Wuyeio.)

2. ToTroBeTAOTE pIa ATTO TIG TTAAOTIKEG OATEG OTO E0WTEPIKG TOU TTAACTIKOU dIXTUWTOU SioKou.

3. AvakaTéWTe To peiyda TTPoToU oUpEeTe TOV TTAAOTIKO JIXTUWTO dioko péoa oTn Aekdvn o€ pIa ywvia OTTwg aTreikovigetal. O
TIAQOTIKOG DIXTUWTAG BIOKOG TTPETTEI VA €ival TOTTOBETNUEVOG OPICOVTIA KATW aTTG TOV TTOATO, ETTITPETITOVIAG TOU VO KOAUTITEI TNV
TTAOOTIKA onTa.

4. ZnkwaTe Tov TTAAOTIKG BIXTUWTS dioKO iola eTTAVW Kal £Ew aTrd Tov TTOATE, dIaTnPWVTag Tov a€ opIfovTia BEon. KparroTe Tov
TAQOTIKG DIXTUWTO BiOKO TTAvw aTrd TN AEKAVN YIa TTEPITTOU dUO AETTTA WOTE Va adeIdaEl TO ETTITTAEOV VEPO.

5. MpooBéoTte GAAN pia TTAACTIKA GATA TTAvW aTTd TO UANO TTOU €ival SN KOAUPPEVO PE TTOATO.

6. XpnoiyoTroifoTe To epyaAEio KUAIONG yia va adeIdCETE TO VEPO PETQ OTN AeKAvn.

7. NpoeToipdoTe éva £vBepa OTEYVWPATOG aTTO TTOAAG QUAAG E@nuEPIdAg TTou Ba KaAUTITETAI aTTO £va TTavi. Kpatwvtag TiIg ORTEG
padi, yupiote Tov TTAAOTIKG dIXTUWTO OiOKO avAaTroda Kal TOTTOBETAOTE TOV ETMAVW OTO €VOEPA OTEYVWHATOG. XNKWAOTE KATOTTIV
ETTAVW TOV BIXTUWTO BiOKO OTTWG ATTEIKOVIGETal.

8. MiéoTe amaAd oTnV £MAVW OATA PE £€va OQOUYYAPI VIO VO OTTOUOKPUVETE TO ETTITTAEOV VEPO ATTO TO GUAAO TTOATOU.

9. ZeKOAAOTE TIPOCEKTIKG TNV TTAAGTIKA) GATA.
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ENG - 10. Using both hands, carefully pick up the remaining screen and turn it over on the drying pad. You will still need to
remove the excess water on the other side. 11. Gently press on the screen with a sponge as in step 8. Then carefully peel off
the plastic screen. 12. Cover the paper with a piece of cloth. (Half of the provided paper will make approximately 5-8 sheets of
handmade paper 12cm x 15cm each.) 13. Place some newspaper and heavy books on top of your stack of home-made paper.
Let it dry overnight. 14. Peel away the cloth from each piece of paper. Your paper may still be a little damp but it will dry fully
once exposed to air. Your home-made paper is done! Once you've learned the basic techniques of papermaking, you can
experiment with the ideas below or use your creativity to think of new ideas. Pressed leaves paper: Add leaves or dried flowers
to the paper at step 4 in Section C. Pour a little pulp water over the leaves and dry the sheet in the usual way. If the leaves
separate from the paper when it has dried, just add a dab of glue to fix them in place. Coloured paper: Add colours to the pulp
at step 3 in Section C using the paint provided, or paint the pulped sheet after step 14 in Section C to create interesting patterns.
To make evenly coloured paper, combine bits of dyed tissue paper or construction paper and blend your pulp thoroughly. For a
colourful effect, tear assorted coloured paper such as coloured photocopy paper or uncoated giftwrapping paper into small
pieces and soak separately. You can then add little bits of the coloured paper to the pulp at step 4 in Section C. To create paper
with a nostalgic, sepia look, try adding coffee powder or chocolate powder to the pulp at step 3 in Section C.

FRE - 10. Avec les deux mains, prends délicatement la grille en plastique restante sur laquelle se trouve le papier humide et
retourne-la sur le bloc de séchage. Eponge I'eau en trop sur l'autre cété. 11. Appuie délicatement sur la grille supérieure avec
I'’éponge comme a I'étape 8. Retire délicatement la grille en plastique. 12. Couvre le papier avec un morceau de tissu. (La moitié
du papier fourni produira environ 5 a 8 feuilles de papier fait main de 12 cm x 15 cm chacune). 13. Place quelques journaux et
des livres lourds au-dessus du papier. Laisse le papier sécher une nuit. 14. Retire le chiffon séparant chaque feuille de papier. Il
se peut que le papier soit encore un peu humide mais il séchera rapidement a I'air libre. Le papier recyclé est terminé ! Une fois
que tu as appris les techniques de base de la fabrication du papier, tu peux expérimenter les suggestions ci-dessous ou utiliser
ta créativité pour imaginer de nouvelles idées. Papier a feuilles pressées : ajoute des feuilles ou des fleurs séchées au papier
durant I'étape 4 de la section C. Verse un peu d'eau de pulpe sur les feuilles mortes et seche le papier de la maniére habituelle.
Si les feuilles mortes se séparent du papier une fois séché, ajoute un point de colle pour les fixer. Papier coloré : ajoute des
couleurs a la pate a I'étape 3 de la section C en utilisant la peinture fournie, ou peins la feuille de pate aprés I'étape 14 de la
section C pour créer des motifs intéressants. Pour produire du papier de couleur uniforme, combine des morceaux de papier de
soie teint ou de papier de construction et mélange soigneusement ta pate. Pour un effet coloré, déchire le papier de couleur
assorti tel qu'un papier de photocopie coloré ou un papier d'emballage cadeau non couché en petits morceaux et fais-les
tremper séparément. Tu peux ensuite ajouter de petits morceaux de papier coloré a la pate a I'étape 4 de la section C. Pour
créer duCpapier avec un aspect sépia, essaye d'ajouter du café en poudre ou du chocolat en poudre a la pate a I'étape 3 de la
section C.



GER - 10. Hebe die verbliebene Pressplatte mit dem Papier obenauf vorsichtig mit beiden Handen hoch und drehe die Platte
Uber die Unterlage zum Trocken. Auf der anderen Seite musst du das tiberschussige Wasser noch abtropfen lassen. 11. Dricke
dazu vorsichtig einen Schwamm auf die Oberseite der Pressplatte (siehe Schritt 8). Streife die Pressplatte vorsichtig ab. 12.
Bedecke das Papier mit einem Tuch. (Die Halfte des bereitgestellten Papiers ergibt etwa 5 bis 8 Blatter selbstgemachtes Papier
von jeweils 12 x 15 cm.) 13. Lege etwas Zeitungspapier und ein dickes Buch oben auf. Lass das Papier tiber Nacht trocknen.
14. Ziehe von jedem Blatt Papier das Stofftuch ab. Dein Papier ist méglicherweise noch etwas feucht. An der Luft trocknet es
jedoch schnell. Dein handgemachtes Papier ist nun fertig! Wenn du die Grundtechniken der Papierherstellung beherrschst,
kannst du mit den unten gezeigten Ideen experimentieren oder deiner Kreativitat freien Lauf lassen und dir selbst neue Ideen
ausdenken. Papier mit gepressten Blattern: Flige Blatter oder getrocknete Blumen zum Papier in Schritt 4 in Abschnitt C
hinzu. Traufle etwas Pulpewasser Uber die Blatter und lasse das Papier wie gewohnt trocknen. Sollten sich die Blatter vom
getrockneten Papier I6sen, gib etwas Klebstoff darauf, um sie festzukleben. Buntes Papier: Flige die mitgelieferte Farbe zur
Pulpe in Schritt 3 in Abschnitt C hinzu oder male das Blatt Papier nach Schritt 14 in Abschnitt C an, um interessante Muster zu
kreieren. Um gleichméRig gefarbtes Papier zu erhalten, kombiniere Stiicke von buntem Seidenpapier oder Bastelpapier und
mixe deine Pulpe griindlich. ZerreiRe fiir bunte Effekte verschiedenes Buntpapier wie buntes Kopierpapier oder unbeschichtetes
Geschenkpapier in kleine Stiicke und weiche es separat ein. Dann kannst du in Schritt 4 in Abschnitt C etwas von dem bunten
Papier zur Pulpe geben. Um Papier mit nostalgischer Sepia-Optik zu erhalten, gib etwas Kaffeepulver oder Kakaopulver zur
Pulpe in Schritt 3 in Abschnitt C.

ITA - 10. Con entrambe le mani, prendere delicatamente il foglio di plastica rimasto sul quale si trova la carta bagnata e girarlo
sul blocco per I'essiccazione. Asciugare con una spugna l'acqua in eccesso sull'altro lato. 11. Asciugare delicatamente con una
spugna il foglio di plastica superiore come nel passo 8. Rimuovere delicatamente il foglio di plastica. 12. Coprire la carta con un
panno. (Meta della carta fornita sara sufficiente per 5-8 fogli di carta da 12 cm x 15 cm cadauno.) 13. Disporre sopra dei giornali
e alcuni libri pesanti. Lasciare che la carta si asciughi per tutta una notte. 14. Togliere lo straccio tra i fogli di carta. La carta
potrebbe essere ancora un po bagnata ma asciughera rapidamente all'aria. La carta fatta a mano é finita! Una volta apprese le
tecniche base per la fabbricazione della carta, & possibile eseguire gli esperimenti illustrati di seguito oppure usare la propria
creativita per trovare nuove idee. Carta con foglie pressate: Aggiungere foglie o fiori essiccati alla carta al punto 4 della
Sezione C. Versare un po dell'acqua di polpa sulle foglie e asciugare la carta normalmente. Se le foglie si staccano dalla carta
una volta asciutta, fissarle con un pochino di colla. Carta colorata: Aggiungere colori alla polpa al punto 3 della Sezione C
utilizzando la vernice fornita oppure verniciare la carta dopo il passaggio 14 della Sezione C per creare motivi interessanti. Per
creare una carta di colore uniforme, aggiungere pezzi di carta velina o cartoncino e frullare bene la polpa. Per un effetto
colorato, fare a pezzettini della carta colorata assortita, come carta per fotocopie colorata o carta da regalo, e impregnarla di
acqua separatamente. Sara quindi possibile aggiungere pezzettini di carta colorata alla polpa di carta al passaggio 4 della
Sezione C. Per creare carta con un nostalgico color seppia, aggiungere polvere di caffé o di cioccolato alla polvere di carta al
passaggio 3 della Sezione C.

SPA - 10. Utilizando ambas manos, retira suavemente la pantalla restante con el papel mojado en la parte superior y vuélcalo
sobre la almohadilla de secado. Todavia necesitaras eliminar el exceso de agua del otro lado. 11. Presiona suavemente la
parte superior de la pantalla con una esponja como en el paso 8. Suavemente quita la pantalla plastica. 12. Cubre el papel con
un pafio (la mitad del papel suministrado servird para hacer entre 5 y 8 hojas de papel artesanal de 12 x 15 cm cada una). 13.
Ponle algunos periédicos y libros pesados encima y deja que el papel se seque durante toda la noche. 14. Quita la tela de cada
trozo de papel. Tu papel puede quedar un poco humedo pero pronto se secara por completo cuando lo expongas al aire. jYa
haz realizado tu papel hecho a mano! Una vez que hayas aprendido las técnicas basicas en la elaboracién del papel, puedes
experimentar con las ideas mas abajo o usar tu creatividad para llevar a cabo nuevas ideas. Papel con hojas prensadas:
Anade hojas o flores secas al papel en el paso 4 de la secciéon C. Derrama una pequefia cantidad de agua de pulpa sobre las
hojas y seca la hoja como se realiza cominmente. Si las hojas se separan del papel cuando esta seco, sélo agrega un toque
de pegamento para asegurarlas en su lugar. Papel de color: Afiade colores a la pulpa en el paso 3 de la seccién C usando la
pintura suministrada; o bien, pinta la hoja de pulpa después del paso 14 de la seccién C para crear patrones interesantes. Para
hacer papel con un color uniforme, combina trozos de papel tisu o cartulina de color y mezcla bien la pulpa. Para un efecto
colorido, haz trocitos de papeles de una variedad de colores, como papel de color para fotocopias o papel de regalo no
estucado, y remdjalos separadamente. A continuacion, en el paso 4 de la secciéon C, afiade trocitos de papel de color a la
pulpa. Para crgar papel con un aspecto nostalgico color sepia, afiade café molido o chocolate en polvo a la pulpa en el paso 3
de la seccion

POR - 10. Com ambas as maos, levante cuidadosamente a tela restante e vire sobre a almofada de secagem. Continua a
precisar de retirar o excesso de agua do outro lado. 11. Pressione gentilmente a tela com uma esponja, tal como no passo 8.
Depois, retire cuidadosamente a tela de plastico. 12. Cubra o papel com um pano. (Metade do papel fornecido faz cerca de 5 a
8 folhas de papel caseiro, cada uma com 12 x 15 cm.) 13. Coloque alguns jornais e livros pesados em cima da sua pilha de
papel caseiro. Deixe secar de um dia para o outro. 14. Retire o pano de cada folha de papel. O papel pode ainda estar um
pouco humido, mas secara por completo quando for exposto ao ar. E pronto! O seu papel caseiro esta feito! Quando aprender
as técnicas basicas para fazer papel, pode experimentar com as ideias apresentadas abaixo, ou usar a sua criatividade para
pensar em novas ideias. Papel com folhas prensadas: Adicione folhas ou flores secas ao papel no passo 4 na Secgéo C.
Verta um pouco de agua da polpa sobre as folhas e seque a folha de papel da forma habitual. Se as folhas se separarem do
papel quando secarem, basta adicionar uma pincelada de cola para as fixar no respetivo lugar. Papel colorido: Adicione cor
na polpa no passo 3, na Secgéo C, usando a tinta fornecida, ou pinte a folha de polpa apds o passo 14 na Seccao C, para criar
padrées interessantes. Para criar papel colorido uniformemente, combine pedacos de papel de tecido tingido ou papel de
construgdo e misture bem a sua polpa. Para um efeito colorido, rasgue papel colorido variado, como papel de fotocépia
colorido, ou papel de embrulho sem revestimento em pequenos pedagos, e embeba separadamente. Depois, pode adicionar
pequenos pedacos do papel colorido na polpa no passo 4 na Secgdo C. Para criar papel com um aspeto nostalgico de sépia,
tente adicionar café em po6 ou chocolate em p6 na polpa no passo 3 na Secgédo C.

GRE - 10. Xpnoiyotroiyvtag Kal Ta dU0 XEPIO ONKWOTE TIPOCEKTIKA TNV UTTOAOITIN OfTA KAl YUPIOTE TNV avatmoda £TAvVwW OTO
€vBepa aTEYVWUATOG. Oa TIPETTEN ETTIONG VO OTTOPOKPUVETE TO ETTITTAEOV vEPS aTTd TNV GAAN TTAEUpd. 11. TTi€oTe amaAd oTn onTa
pe €éva apouyyapl 6TTwg oTo Bripa 8. KatoTrv EeKOAAAOTE TTPOCEKTIKG TNV TTAACTIK) OATa. 12. KaAUyTe TO XOpTi PE £va KOPPATI
Travi. (ATT6 TO APICU TOU TTAPEXOPEVOU XapTIoU Ba TTpokUYouUV TTepiTrou 5-8 @UAAa xelipoTToinTou XapTiou, £KaoTo 12 ek. x 15 €K.)
13. TommoBeTAOTE Aiyo XapTi epnuepidag kai Bapid BIBAia Tavw atd Tn oToia xeIpoTroinTou XapTioU. AQraTE va aTeyvwoel OAn
TN vUxTa. 14. ZekoAAAOTE TO TTAVi OTTO KABE TepdyIo XapTioUu. To XapTi 0ag iowg va gival akopa Aiyo uypd aAAG Ba oTeyvwael
HOAIG exTEBET aTOV Cépa. To XeEIPOTToinTd oag xapTi eival £Tolno! MOAIG pABETE TIG BACIKEG TEXVIKEG dNUIOUPYIAG XaPTIOU, UTTOPEITE
Va TTEIPAUATIOTEITE PE TIG IOEEG TTAPAKATW 1 VA XPNOIMOTIOINCETE TN ONMIOUPYIKOTNTA 0OG yia VEES IDEEG. XAPTi ATTOENPAPEVWV
@UMwV: MpooBéaTe PUAAa 1 atrognpapéva Aouloudia aTo xapTi aTo BApa 4 Tou atmrooTracparog C. XUoTe Aiyo vepo TTOATOU
TAvw atmod Ta QUAAO Kal OTEYVWOTE TO UAANO PE Tov auvren TpéTro. Eav Ta @UAAa SiaxwpioTouv atrd To XOPTi OTAV OTEYVWOEI,
atrAd TTpooBéaTe Aiyo KOAAD yia va Ta OTEPEWOTETE OTN BEaN Toug. XpwuaTioTo XapTi: MpoaBéaTe xpwpuaTta oTov TTOATé 010 BANA
3 Tou amooTdopatog C XPNOIPOTIOIWVTOG TO XPWHA TTOU TTAPEXETAl i {wypaioTe To @UAAO TTOATOU petd 1o Brijua 14 oTo
améomacpa C yia va dnuioupynoete evdla@epovTa potiBa. Ma va eival opoIdUopea XPWHATIOPEVO TO XOPTi OUVOUAOTE
KOMMOTAKIO BAUMEVOU PETALOXAPTOU I XOPTIOU KATOOKEUWV KOl OVAMEIETE TTPOTEKTIKA TOV TTOATO 0aG. Ma éva TTOAUXPWHO £QE
OoKIioTE dIGPOPA XPWHATIOTE XAPTIA OTIWG XPWHATIOTO PWTOAVTIYPAPIKO XAPTi i} uNn ETMOTPWHEVO XOaPTi TTEPITUAIYUOTOG OE HIKPG
KOMUATIO KOl JOUAIBOTE EEXWPIOTE. TN OUVEXEIQ PTTOPEITE VO TTIPOCOEOETE PIKPA KOMPOTAKIO TOU XPWHATIOTOU XapTioU aTOoV
TOATé 070 Brpa 4 Tou amooTaopatog C. MNa va dnUIoUPYHOETE XOPTi HE VOOTAAYIKA OWn OETTIA, OOKINGOTE VO TTPOOBETETE
0oKOvVN Ka@é i 0oKOAGTag oTov TTOATS aTo Brjua 3 Tou atmmoaTdouaTog C.



PAPER MACHE SCIENCE CRAFT
GLOW PLANET MOBILES

GLOW DINOSAUR FOSSIL

TABLE TOP VOLCANO

[ 1] Dish-washing [ 2 |
detergent
(}
Redfood  ¢§ d/
colouring Baking soda

ENG - D. PAPER MACHE SCIENCE CRAFT

Paper pulp is good craft media which is environmentally friendly. The rugged surface texture also gives a realistic look to the
following selected projects

Glow Planet Mobiles

1. Choose a planet mould design. Evenly spread the pulped sheet onto the blister moulds. Add more pulp as needed to fill in
any thin spots. Let it dry 1-2 days before continuing on to the next step. 2. Carefully remove the dried pulp from the moulds. Let
it dry and trim the rim. (Use glue at home or the glow paint included to adhere two halves planet together in one). Then start to
paint using the provided paint or your own paint. 3. After you have finished painting, use glow paint to highlight parts of the
planets. Hang it up with thread as cool room mobiles.

Colour mixing guide: (Some of the following guides may not apply to your kit if the required colours are not included)

* Dark Purple=Blue+Red

» Grey=White+A Little Black

« Dark Brown=Yellow+Red+A Little Blue

» Orange=Yellow + A Little Red

» Dark Green=Green+A Little Blue

« Dark Blue=Blue+A Little Red

« Light Brown=Yellow+A Little Red+A Little Blue

Glow Dinosaur Fossil

Choose the Dino design mould. Repeat the above steps to mould the dinosaur fossil with paper pulp and paint it with earthy
colours to create realistic glow dino fossils. Highlight it with glow paint.

Table Top Volcano

Choose the volcano mould. Repeat the above steps to mould the volcano with paper pulp and colour with the paint. Let it dry
completely. You may perform a volcanic eruption with the volcano. Place the volcano on a large flat tray to avoid making a
mess. Cover the table with old newspaper. Put two teaspoonfuls of baking soda into the volcano. Add a few drops of dish-
washing detergent and red food colouring. This will make the ‘lava’ effect look more dramatic. After you have done the eruption.
Remove the left residue with tissue paper and dry the volcano surface. Do not soap it in water as the dry paper pulp will be
soften and dissolved. (Remarks, the eruption may dissolve some paint) * Materials required from home: large flat tray, baking
soda, vinegar, red food colouring, dish-washing detergent and teaspoon (ask for adult's permission and assistance in getting
these materials for the experiments.

SAFETY MESSAGES: 1. Keep young children and animals away from the experimental area. 2. Do not eat or drink in the
experimental area. 3. Do not allow chemicals to come into contact with the skin, eyes or mouth.

E. FUN FACTS

» The word “paper” comes from the Egyptian word “papyrus”, which was a plant that grew near the Nile river and was used by
the Egyptians as early as 4,000BC to create the first known paper-like substance. Papyrus was made by layering slices of the
inner part of the papyrus stem at right angles, soaking it in water, and then pounding it into a flat sheet. The juice of the papyrus
plant bonded the strips together like glue. « The paper that we know today was invented by a Chinese scholar, Ts’ai Lun, in
105AD. He mixed together old fish nets, rags (he was recycling!), and tree bark with water, mashed it to a pulp, pressed out the
liquid and hung it to dry. « If you had a 15-year-old tree and made it into paper grocery bags, you'd get about 700 of them.
Each tonne of recycle paper we use saves 17 trees from being chopped down. ¢ One tree can filter up to 60 pounds of
pollutants from the air each year.



FRE - D. ARTISANAT SCIENTIFIQUE DE PAPIER MACHE

La pate a papier est un bon support artisanal qui est respectueux de I'environnement. La texture de surface robuste donne
également un aspect réaliste aux projets sélectionnés suivants.

Mobile de planétes luminescentes

1. Choisis un moule de planetes. Répartis uniformément la feuille en pate sur les moules. Ajoute plus de pulpe au besoin pour
combler les fines taches. Laisse sécher 1 a 2 jours avant de passer a I'étape suivante. 2. Retire délicatement la pulpe séchée
des moules. Laisse sécher et coupe le bord. (Utilise de la colle ou la peinture luminescente incluse pour coller les deux moitiés
d'une planéte pour former une planete compléte). Puis, commence a peindre en utilisant la peinture fournie ou ta propre
peinture. 3. Une fois que tu as fini de peindre, utilise de la peinture luminescente pour mettre en évidence des parties des
planétes. Accroche-les avec du fil pour fabriquer ton mobile.

Guide de mélange des couleurs : (certains des guides suivants peuvent ne pas s'appliquer a ton kit si les couleurs requises ne
sont pas incluses)

* Violet foncé = bleu + rouge

* Gris = blanc + un peu de noir

* Marron foncé = jaune + rouge + un peu de bleu

» Orange = jaune + un peu de rouge

« Vert foncé = vert + un peu de bleu

* Bleu foncé = bleu + un peu de rouge

* Marron clair = jaune + un peu de rouge + un peu de bleu

Fossile de dinosaure luminescent

Prends le moule du dinosaure. Répeéte les étapes ci-dessus pour mouler le fossile de dinosaure avec de la pate a papier et
peins-le avec des couleurs terreuses pour créer des fossiles de dinosaures réalistes. Mets-le en valeur avec de la peinture
luminescente.

Volcan de table

Prends le moule du volcan. Répéte les étapes ci-dessus pour mouler le volcan avec de la pate a papier et peins-le avec la
peinture. Laisse sécher compléetement. Tu peux effectuer une éruption volcanique avec le volcan. Place le volcan sur un grand
plateau plat pour éviter de faire des dégats. Recouvre la table de vieux papier journal. Mets deux cuilleres a café de bicarbonate
de sodium a l'intérieur du cratéere du volcan. Ajoute quelques gouttes de liquide-vaisselle et de colorant alimentaire rouge. Cela
donnera l'effet de « lave » plus dramatique. Apres avoir réalisé I'éruption du volcan, retire les résidus avec un mouchoir en
papier et seche la surface du volcan. Ne le savonne pas dans I'eau car la pate a papier séche sera ramollie et se dissoudra.
(Remarque : I'éruption peut dissoudre un peu de peinture). * Matériaux de cuisine nécessaires : plateau, bicarbonate de
sodium, vinaigre, produit pour lave-vaisselle, colorant alimentaire rouge, cuiller a café (demandez la permission et I'aide d'un
adulte pour obtenir ces matériaux pour les expériences.)

MESSAGES DE SECURITE: 1. Gardez les jeunes enfants et les animaux & distance de la zone ou sont réalisées les
expériences. 2. Ne mangez pas et ne buvez pas dans la zone ol sont réalisées les expériences. 3. Evitez tout contact entre les
produits chimiques et la peau, les yeux ou la bouche.

E.LE SAVAIS-TU ?

+ Le mot "papier" vient du mot égyptien "papyrus", lequel désignait une plante poussant prés du Nil qui était déja utilisée par les
Egyptiens en 4.000 av. J.-C. pour fabriquer ia premiére substance connue ressemblant au papier. Le papyrus était fabriqué en
superposant a angle droit des couches de la partie intérieure de la racine de la plante de papyrus, qui étaient laissées a tremper
dans I'eau et battues ensuite sur une feuille plate. Le jus de la plante de papyrus liait les bandes entre elles comme de la colle. *
Le papier tel que nous le connaissons aujourd'hui a été inventé par un savant chinois, Ts'ai Lun, en 105 av. J-C. Celui-ci
mélangeait ensemble de vieux filets de péche, des chiffons (qu'il recyclait !) et des écorces d'arbre avec de I'eau, écrasait le tout
pour obtenir une pulpe, essorait le liquide et I'étendait le papier pour qu'il seche. * Si tu avais un arbre de 15 ans d'age et
I'utilisais pour fabriquer des sacs en plastique, tu en obtiendrais environ 700. « Chaque tonne de papier recyclé que nous
utilisons permet d’éviter a 17 arbres d’étre abattus. « Un arbre peut filtrer jusqu'a 60 livres de substances polluantes contenues
dans l'air chaque année.

GER - D. NATURWISSENSCHAFTLICHE PAPPMACHE-BASTELEI

Papierpulpe ist ein gutes Bastelmaterial, das umweltfreundlich ist. Die raue Oberflachenstruktur verleiht den folgenden

ausgewahlten Projekten zu dem ein realistisches Aussehen.

Leuchtende Planeten-Mobiles

1. Wahle eine Planeten-Form. Verteile das Pulpe-Blatt gleichmaRig auf den Blisterformen. Gib mehr Pulpe hinzu, um dinne

Stellen zu fiillen. Lasse sie 1 bis 2 Tage trocknen, bevor du mit dem nachsten Schritt weitermachst. 2. Entferne die getrocknete

Pulpe vorsichtig von den Formen. Lasse sie trocknen und schneide den Rand gerade. (Klebe zwei Planetenhalfte mit Klebe von

zu Hause oder der mitgelieferten Leuchtfarbe zusammen.) Male die Planeten dann mit der beiliegenden oder deiner eigenen

Farbe an. 3. Wenn du alles fertig angemalt hast, kannst du mit der Leuchtfarbe Stellen auf den Planeten hervorheben. Hange

sie mithilfe von Garnfaden als tolle Mobiles in deinem Zimmer auf.

Anleitung zum Mischen von Farbe: (Einige der folgenden Anleitungen betreffen mdglicherweise nicht dein Set, wenn die

erforderlichen Farben nicht enthalten sind.)

* Dunkellila = Blau + Rot

» Grau=WeiR3+Etwas Schwarz

* Dunkelbraun=Gelb+Rot+Etwas Blau

» Orange=Gelb + Etwas Rot

* Dunkelgriin=Griin+Etwas Blau

* Dunkelblau = Blau + etwas Rot

* Hellbraun=Gelb+Etwas Rot+Etwas Blau

Leuchtendes Dinosaurier-Fossil

Wahle die Dino-Form. Wiederhole die oben beschriebenen Schritte, um das Dinosaurier-Fossil mit Papierpulpe zu formen, und

wale es mit erdigen Farben an, um ein realistisches leuchtendes Dino-Fossil zu erstellen. Flige Highlights mit Leuchtfarbe
inzu.

Tischvulkan

Wahle die Vulkan-Form. Wiederhole die oben beschriebenen Schritte, um einen Vulkan aus Papierpulpe zu basteln, und male

ihn mit der Farbe an. Lasse ihn vollstandig trocknen. Du kannst den Vulkan auch ausbrechen lassen. Stelle ihn in eine groRe,

flache Schiissel, um Kleckse zu vermeiden. Bedecke den Tisch mit altem Zeitungspapier. Gib zwei Teel6ffel Backpulver in den

Vulkan. Fiige einige Tropfen Geschirrspilmittel und rote Lebensmittelfarbe hinzu. Auf diese Weise wird der Lava-Effekt

dramatischer wirken. Nachdem du den Vulkanausbruch erzeugt hast, entferne die Reste mit Papiertiichern und trockne die

Oberflache des Vulkans ab. Verwende kein Wasser, da die getrocknete Papierpulpe aufweichen und sich auflésen wiirde.

(Hinweis: Der Vulkanausbruch kénnte etwas von der Farbe abldsen.) * Du brauchst folgende Sachen aus deiner Kiiche: groRes

flaches Tablett, Backpulver, Essig, Geschirrspilmittel, rote Lebensmittelfarbe, Teeldffel (bitte einen Erwachsenen um Erlaubnis

und Unterstiitzung beim Besorgen dieser Sachen fir die Experimente).

SICHERHEITSHINWEISE: 1. Im Experimentierbereich dirfen sich keine kleinen Kinder und keine Tiere aufhalten. 2. Im

Experimentierbereich nicht essen oder trinken. 3. Achte darauf, dass die Chemikalien nicht mit Haut, Augen oder Mund in

Beriihrung kommen.

E. Interessante Fakten

» Das Wort ,Papier” stammt von dem agyptischen Wort ,Papyrus”. Dabei handelte es sich um eine Pflanze, die am Nil wuchs

und bereits 4.000 v.Chr. von den Agyptern verwendet wurde, um die erste bekannte papierahnliche Substanz herzustellen.

Papyrus wurde hergestellt, indem man Schichten der Innenteile des Papyrusstamms im rechten Winkel aufschichtete, die

Schichten in Wasser eingeweichte und dann zu flachen Papierbégen zerstampfte. Der Saft der Papyruspflanze hielt die Streifen

wie Klebstoff zusammen. « Das Papier, das wir heute kennen, wurde 105 n.Chr. von einem chinesischen Gelehrten namens

Ts’ai Lun entwickelt. Er mischte alte Fischnetze, Lumpen und Baumrinde mit Wasser, zerstampfte es zu Pulpe, presste die

FlUssigkeit heraus und hing es zum Trocknen auf. «+ Wirde man aus einem 15 Jahre alten Baum Papiertiiten herstellen, wiirde

dieser eine Baum 700 Titen ergeben. *« Jede Tonne Recyclingpapier, die wir verwenden, erspart das Abholzen von 17 Baumen.

 Ein Baum kann jedes Jahr bis zu 30 kg Schadstoffe aus der Luft filtern.



ITA - D. SCIENZA DELLA PRODUZIONE DI CARTA

La polpa di carta &€ un materiale ecologico. La superficie ruvida conferisce inoltre un aspetto realistico ai seguenti progetti.
Pianeti fluorescenti

1. Scegliere un pianeta. Spalmare uniformemente i fogli di carta negli stampi. Aggiungere altra polpa per riempire eventuali
spazi vuoti. Fare asciugare 1-2 giorni prima di continuare con il passaggio successivo. 2. Rimuovere attentamente la polpa di
carta essiccata dagli stampi. Farla asciugare e pareggiare il bordo. (Usare colla o la vernice fluorescente fornita per unire le due
meta del pianeta). Quindi verniciare il pianeta con la vernice fornita o con propria vernice. 3. Al termine, usare la vernice
fluorescente per evidenziare parti del pianeta. Appenderlo con un filo per realizzare simpatici soprammobili.

Guida alla miscelatura dei colori: (Alcune delle seguenti istruzioni potrebbero non applicarsi al proprio kit, se i colori richiesti non
sono inclusi)

* Viola = blu + rosso

» Grigio = bianco + una goccia di nero

* Marrone scuro = giallo + rosso + una goccia di blu

* Arancione = giallo + una goccia di rosso

* Verde scuro = verde + una goccia di blu

* Blu scuro = blu + un po' di rosso

» Marrone chiaro = giallo + runa goccia di rosso + una goccia di blu

Fossile di dinosauro fluorescente

Scegliere lo stampo del dinosauro. Ripetere la procedura precedente per sagomare il fossile di dinosauro con la polpa di carta,
quindi colorarlo in modo da creare un fossile realistico e fluorescente. Evidenziare con vernice fluorescente.

Vulcano da tavolo

Scegliere lo stampo del vulcano. Ripetere i passaggi precedenti per sagomare il vulcano con la polpa di carta e colorarlo con la
vernice. Farlo asciugare completamente. E possibile simulare un'eruzione del vulcano. Mettere il vulcano su un vassoio grande,
per evitare di fare troppo disordine. Coprire il tavolo con un vecchio giornale. Mettere due cucchiaini di bicarbonato nel vulcano.
Aggiungere qualche goccia di detergente per stoviglie e colorante alimentare rosso. Cid rendera piu realistico I'effetto della
"lava". Dopo l'eruzione, rimuovere i residui con dei tovaglioli di carta e asciugare la superficie del vulcano. Non lavarlo in acqua
perché la polpa di carta si impregnerebbe d'acqua sciogliendosi. (Nota: I'eruzione vulcanica potrebbe dissolvere una parte della
vernice) * Materiali da cucina richiesti: vassoio piatto, bicarbonato, aceto, detergente per stoviglie, colorante rosso per alimenti,
cucchiaino (chiedi il permesso e I'aiuto di un adulto per procurarti questi materiali per gli esperimenti.)

NOTE DI SICUREZZA: 1. Non fare entrare bambini piccoli e animali domestici nell'area degli esperimenti. 2. Non mangiare o
bere nell'area degli esperimenti. 3. Evitare il contatto delle sostanze chimiche con la pelle, gli occhi e la bocca.

E. Curiosita

* La parola "carta" viene dalla parola egiziana "papiro", la quale designava una pianta che cresceva vicino al Nilo e veniva giu
usata dagli Egiziani nel 4.000 A.C. per fabbricare la prima sostanza conosciuta simile alla carta. Il papiro veniva fabbricato
sovrapponendo ad angolo destro strati della parte interiore della radice della pianta del papiro messa in ammollo nell'acqua. Gli
strati andavano poi battuti sul un foglio piatto. Il succo della pianta del papiro legava gli stratti insieme come se fosse della colla.
» La carta che conosciamo & stata inventata da uno studioso cinese, Ts'ai Lun, nel 105 A.C. Questo studioso mescolava
insieme vecchie reti da pesca, stracci (che riciclava!) e cortecce di alberi con dell'acqua. Schiacciava la miscela per ottenere
una polpa, faceva uscire il liquido e stendeva la carta per farla asciugare. * Se si usasse un albero di 15 anni per fabbricare
sacchetti di plastica, si potrebbero ottenere 700 sacchetti. « Ogni tonnellata di carta riciclata salva 17 alberi dall'abbattimento. «
Un albero puod filtrare fino a 60 libbre di sostanze inquinanti nell'aria ogni anno.

SPA - D. CIENCIA ARTESANAL CON PAPEL MACHE

La pulpa de papel es un medio artesanal bueno y ecoldgico. La textura irregular de la superficie también le confiere a los
siguientes proyectos seleccionados un aspecto realista

Carruseles de planetas luminiscentes

1. Elige un molde de planeta. Distribuye uniformemente la hoja de pulpa sobre los moldes de plastico. Aiiade mas pulpa para
rellenar las areas mas finas si es necesario. Deja que se seque durante 1 o 2 dias antes de continuar con el paso siguiente. 2.
Retira la pulpa seca de los moldes con cuidado. Deja que se seque y recorta el borde (usa un pegamento que tengas en casa o
la pintura luminiscente incluida para adherir las dos mitades del planeta). A continuacion, empieza a pintar con la pintura
incluida o con tu propia pintura. 3. Sacude la botella hasta que el contenido esté batido y blando. Cuélgalos con un hilo a modo
de carrusel.

Guia para mezclar colores: (Puede que algunas de estas instrucciones no sean aplicables a tu kit si los colores requeridos no
estan incluidos)

* PUrpura oscuro = Azul + Rojo

* Gris=Blanco+Un poco de negro

» Marrén oscuro= Amarillo+Rojo+Un poco de azul

* Naranja=Amarillo + Un poco de Rojo

« Verde oscuro=Verde+Un poco de azul

* Azul oscuro = Azul + Un poco de rojo

» Marrén claro= Amarillo+Un poco de rojo+Un poco de azul

Fésil de dinosaurio luminiscente

Elige el molde de dinosaurio. Repite los pasos anteriores para hacer el molde del fosil de dinosaurio con la pulpa de papel y
pintarlo con colores terrosos para crear fosiles de dinosaurio luminiscentes y realistas. Resaltalos con pintura luminiscente.
Volcan de sobremesa

Elige el molde de volcan. Repite los pasos anteriores para moldear el volcan con pulpa de papel y colorearlo con la pintura.
Deja que se seque por completo.También puedes simular erupciones volcanicas con el volcan. Coloca el volcan en una
bandeja grande y plana para evitar mancharlo todo. Cubre la mesa con papel de periédico. Afiade dos cucharaditas de
bicarbonato sédico en el volcan. Afiade unas gotas de liquido lavavajillas y colorante alimenticio rojo. Esto dara un toque mas
dramatico al efecto de ‘lava’. Una vez que haya finalizado la erupcion, retira el residuo restante con papel tisu y seca la
superficie del volcan. No lo laves en agua jabonosa, dado que la pulpa seca se ablandara y disolvera (nota: la erupcién podria
disolver parte de la pintura). * Materiales de cocina necesarios: Bandeja grande y plana, bicarbonato de sodio, vinagre,
detergente lavavajillas, colorante alimentario rojo, cucharilla de té (Pide permiso y ayuda a un adulto para que te proporcione
estos materiales).

RECOMENDACIONES DE SEGURIDAD: 1. Mantener a los nifios pequefios y a las mascotas alejados de la zona de
experimentos. 2. No comer ni beber en la zona de experimentos. 3. Sacude la botella hasta que el contenido esté batido y
blando. No permita que los productos quimicos entren en contacto con la piel, los ojos o la boca.

E. Hechos interesantes

« La palabra "papel" viene de la palabra egipcia "papyrus" que era una planta que crecia cerca del rio Nilo y fue utilizada por los
egipcios a principios del 4.000 AC para crear la primera sustancia parecida al papel. El papiro estaba hecho de lonjas planas de
la parte interior del tallo del papiro en angulos rectos, dejadas en remojo en agua, y luego machacadas en hoja plana. El jugo
de la planta de papiro pegaba las tiras como si fuera pegamento. ¢ El papel como lo conocemos hoy en dia fue inventado por
un erudito chino, Ts’ai Lun, en el 105 DC. Mezcl6 viejas redes de pesca, trapos (jestaba reciclando!) y corteza de arbol,
machac6 la mezcla hasta convertirla en pulpa, la presioné para quitarle el liquido y la colgd para que se seque. * Si tuvieras un
arbol de 15 afios y lo convirtieras en bolsas de supermercado obtendrias 700 bolsas. « Cada tonelada de papel reciclado que
utilizamos evita la tala de 17 arboles. « Un arbol puede filtrar hasta 60 libras de contaminantes del aire por afo.



POR - D. ARTESANATO CIENTIFICO COM PAPIER MACHE

A polpa de papel é um bom meio artesanal amigo do ambiente. A textura superficial rugosa também da um aspeto realista aos
seguintes projetos:

Mobiles de Planetas Brilhantes

1. Selecione o design do molde de um planeta. Espalhe uniformemente a folha de polpa nos moldes. Adicione mais polpa,
conforme necessario, para encher quaisquer pequenos buracos. Deixe secar durante 1 a 2 dias antes de passar para o passo
seguinte. 2. Retire cuidadosamente a polpa seca dos moldes. Deixe secar e corte o rebordo. (Use cola em casa ou a tinta
brilhante incluida para colar as duas metades do planeta). Depois, comece a pintar usando a tinta fornecida, ou a sua propria
tinta. 3. Apds terminar de pintar, use a tinta brilhante para realgar as partes do planeta. Pendure com a rosca para fazer uma
bela mobile de quarto.

Guia de mistura de cores: (Alguns dos seguintes guias podem néo se aplicar ao seu kit, caso as cores necessarias nao estejam
incluidas)

» Roxo escuro = Azul + Vermelho

« Cinzento = Branco + Um pouco de preto

» Castanho escuro = Amarelo + Vermelho + Um pouco de azul

* Cor de laranja = Amarelo + Um pouco de vermelho

* Verde escuro = Verde + Um pouco de azul

* Azul escuro = Azul + Um pouco de vermelho

* Castanho claro = Amarelo + Um pouco de vermelho + Um pouco de azul

Féssil de dinossauro brilhante

Selecione o molde do design do dinossauro. Repita os passos apresentados acima para moldar o féssil de dinossauro com
polpa de papel, e pinte com cores terrenas para criar fésseis de dinossauro brilhantes e realistas. Realce com tinta brilhante.
Vulcdo de mesa

Selecione 0 molde do vulcdo. Repita os passos apresentados acima para moldar o vulcdo com polpa de papel, e pinte com a
tinta. Deixe secar completamente. Pode efetuar uma erupcéo vulcanica com o vulcdo. Coloque o vulcdo numa bandeja larga
para evitar sujidade. Cubra a mesa com jornais velhos. Coloque 2 colheres de cha cheias de bicarbonato de s6dio no vulcao.
Junte algumas gotas de detergente liquido e corante alimentar vermelho. Isto vai tornar a “lava” mais realista. Apos terminar a
erupgao: Retire os residuos restantes com um lenco de papel e seque a superficie do vulcdo. Nao embeba em agua, pois a
polpa de papel seca suaviza e dissolve-se. (Observagdes: a erupcdo pode dissolver alguma tinta) * Materiais necessarios de
casa: Bandeja plana larga, bicarbonato de sodio, vinagre, corante alimentar vermelho, detergente para a loiga e uma colher de
cha (peca a permissao e assisténcia de um adulto para obter estes materiais para a experiéncia).

MENSAGENS DE SEGURANGCA: 1. Mantenha criangas e animais domésticos afastados da area das experiéncias. 2. Nao
coma nem beba na area das experiéncias. 3. Ndo permita que quimicos entrem em contacto com os olhos ou boca.

E. Factos Curiosos

* A palavra “papel” vem da palavra egipcia “papiro”, que era uma planta que crescia perto do rio Nilo e foi usada pelos Egipcios
em 4000 AC para criar a primeira substancia parecida com o papel conhecida pelo Homem. O papiro era feito colocando
camadas da parte interna da haste do papiro em angulos retos, embebendo em agua e depois batendo até formar uma folha
plana. A seiva da planta do papiro unia as tiras como cola. «* O papel que conhecemos atualmente foi inventado por um
académico chinés, Ts’ai Lun, em 105 AC. Ele misturou velhas redes de pesca, trapos (estava a reciclar!) e casca de arvore
com agua, mexia tudo até criar uma polpa, espremia o liquido e depois pendurava para secar. * Se tivesse uma arvore de 15
anos e a transformasse em sacos das compras, conseguiria fazer 700. « Cada tonelada de papel reciclado que usamos evita o
corte de 17 arvores. « Uma arvore pode filtrar até 27 kg de poluentes do ar todos os anos.

GRE - A. H TEXNH TOY MEMIEZMENOY XAPTIOY

O XapToTTOATOG ival €va €O XeEIPOTEXVIAG, PIAIKO TTPOG To TTEPIBAANOV. H TpaxIid uen TMIQAVEING TTAPEXE! ETTIONG PIG PEANIGTIKA
6wn ota akdAouBa eTTIAeypéva Epya

Aaptrepoi TAaviTeg

1. EmAECTE éva ox€dIo kaAoutriou TAavATn. MoipdoTte opoidpuop@a 10 @UAAO TTOATOU emdvw oTa kaAouma. lMpocBéaTe
TIEPICCOTEPO TTOATO GO0 ATTAITEITAI yIa VA YEUIOETE OTTOIABNTIOTE AETITG onueia. AQAOTE va OTeyvwWoel yia 1-2 nuépeg TTpoToU
OUVEXIOETE UE TO ETTOPEVO BrMA. 2. ATTOUOKPUVETE TIPOOEKTIKA TOV OTEYVO TTOATO Ao Ta KOAOUTTIA. AQROTE VA OTEYVWOEl Kal
KOWTE Ta GKPa. (XpNoIPoTroNoTe KOAaA OTO OTIiTI ) T0 QWOPOPICOV XpWHa TToU TEPINAUBAVETAI YIo VO KOAMACETE Ta BUO
nuioeaipia TAAvATN padi). Katomv §£K|vncsra E CWYPAQPICETE XPNCIHOTIOIDVTAG TO TTAPEXOMEVO N BIKG 0ag Xpwua. 3. ApoTou
OAOKANPWOETE TN CWYPAPIKN, XPNOINOTIOINOTE PWOPOPICOV XPWHA VIO VA TOVIOETE Ta pEPN Twv TAavNTwy. Eivar TéAela av Ta
KPEPATETE OE £Va OXOIVi GTO OWHATIO.

0dnydg avapeigng xpwpdtwy: (Opiopévol atré Toug akdAouBoug 0dnyous evOEXETal va NV I0XUOUV yia Tn SIKr) 00G CUOKEUOOia
€dv Oev TTEPIAaUBAvVOVTaI TO ATTAITOUPEVA XPWHOTA)

* 2koUpo pof = M1rAe + Kokkivo

* ['kpl = Aeuko + Aiyo paipo

* 2KoUpo ka@é = Kitpivo + KOkkivo + Aiyo PTTAE

* MopTokaAi = Kitpivo + Aiyo KOKKIVO

* 2koUpo TTpdaivo = Mpdaivo + Aiyo utrAe

* 2KOUPO PTTAE = MTTAE + Aiyo KOKKIVO

* AvoixTo ka@é = Kitpivo + Aiyo KOKkIvo + Aiyo PTTAe

QPwTteIvo atroAibwpa Seivocgadpou

EmAéETe TO KahoUm oxediou Oeivooalpou. EmavaAdBere Tta avwrépw BAaTa yia TO KOAOUTTWHO TOUu OTTOAIBWPATOG
OeIvooaUpoU PE XAPTOTTOATO Kal {WypO@IOTE TO PE YAIVO XPWHOTA yia VO OnNUIOUPYACETE PEONICTIKA QWTEIVG atTOAIBwpaTa
deivooaupwyv. TovioTe T PHE PWOPOPICOV XPWHA.

EmTparrédio npaioTeio

EmAEETE TO KAAOUTTI NpaiaTeiou. ETTavaAdBeTe Ta avwTépw BAPATA VIO VO KAAOUTTWOETE TO NPAIOTEIO YE XAPTOTTOATS KaI VO TO
XPWHOTIOETE PE UTTOYIEG. AQAOTE TO VA OTEYVWOEI EVTEAWG.

MTTopeiTe va TTPAYMATOTIOINGETE MIa €KPNEN N@aIoTEIOU. TOTTOBETAOTE TO NQPaioTEI0 OE €vav peydAo, emiTedo OiOKO WOTE va
amo@uyeTe avaoTdtwaon. KaAuwte 1o Tpatmédl pe maAaid e@nuepida. TotroBeTrioTe dU0 yeUATO KOUTAAIQ TOu YyAukoU odda
payelpIkAg péoa oT1o neaioTelo. MpooBiaTe Aiyeg oTAYOVEG ATTOPPUTTAVTIKO TTIATWY KAl KOKKIVN XPWOTIKA Tpoipwy. 'ETol Ba
yivel To €@¢ «AGBag» akdua TTIo éviovo. XTn ouvéxela Ba TTpaypaToTToindei n €kpnén. ATTOPOKPUVETE TO UTTOAEIYPOTA UE XAPTI
KOUGivaG KOl OTEYVWAOTE TNV ETIPAVEIR TOU N@aioTeiou. Mnv KabapioeTe pe cOoTTOUVAdA KABWG O OTEYVOS XOPTOTTOATOG Ba
paAakwoel kal Ba diahuBei. (Mapartipnaon: n «ékpnén» pTropei va dlahloel Ta Xpwuata) * YAIKG TTou atmraitodvtal atrd To OTTiT:
peydhog eTmiTTedog diokog, a6da PayeIPIKAG, &idl, KOKKIVN XPWOTIKH TPOPiNwWYV, ATTOPPUTTAVTIKG TTIATWY Kal €va KOUTAAI YAUKOU
[ZnmoTe TV €ykpion kai Tn BoriBeia evAAika yia va Bpeite auTd Ta UAIKG yia Ta TreipduaTal.

MHNYMATA AXOAAEIAL: 1. KpaTtdte Ta pIKpG TTaidI& Kai Ta {wa Jakpid atrd To XWPeo Treipduatog. 2. Mnv TpwTe A TiveTe 1O
XWpo TeIpduatog. 3. Mnv MTPETTETE OI XNUIKEG OUTIEG va £PXOVTAI OE ETTAPA PE TO BEPUA, TA PATIA 1) TO OTOHA.

E. AIAZKEAAZTIKEZ MAHPO®OPIEZ

* H Aégn «paper» (xapTi) TpoépxeTtal ard TNV AIYUTITIOKA AéEN «papyrus» TTou ATAV éva QUTO TTOU avaTITuoodTav OTOV TTOTANO
Neido kai To xpnoipotroiouaav ol AiyUTTiol Adn amé 1o 4.000 1.X. yia Tn dnuioupyia TNG TTPWTNG YVWOTHG OUCiag TTou €uolade
ue xapTi. O TTATTUPOG YIVOTAV OTTO GTPWOEIG PETWV TOU ECWTEPIKOU TUAHATOG TOU OTEAEXOUG TOU TIATTUPOU O€ OEGIEG YWVIEG, TTOU
BubidovTtav o€ vepd Kal KATOTTIV TIG XTUTTOUCAV O€ éva eTiTTedo éAacpa. O Xupog Tou TIATTUPOU OUVEDEE TIG Awpideg padi oav
KOAAQ. « To xapTi TTou yvwpidoupe anuepa avakaAu@dnke atroé évav Kivé{o epeupetn, Tov Ts'ai Lun, 1o 105 .X. Avapeige TaNia
SixTua Wapépatog, TTavid (ékave avakukAwon!) kal @Aololg dEVTpwY e vePD, Ta €Kave TTOATO, Ta CUUTTIECE yIa va Byel TO uypd
KOl TO KPEUOAOE VA OTEYVWOOUV. * Edv eixate éva 0Evipo 15 €TWV KOl TO PETOTPETTIOTE O€ XAPTIVEG OAKOUAESG YO Wwvia, Ba
AapBavare mepitou 700 Tepdyia. « KGBe TOVOG avVOKUKAWUEVOU XOPTIOU TTOU XPNOIUOTIOIOUUE CUVEICPEPEI GTO VA PNV KOTTOUV
17 dévipa. « ‘Eva 8évipo pTropei va QIATPApPE! Ewg Kal 27 KIAG pUTTWV OTTé ToV agpa KABe Xpovo.



ACTIVITY 2: PRESSED FLOWER ART
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ENG - ACTIVITY 2: PRESSED FLOWER ART

A. CONTENTS

(1) Flower press cover and base, (2) Corrugated cardboards, (3) White plotting papers, (4) Cards, (5) Plastic screws and wing-
nuts, (6) Glue, (7) Bookmarks

B. COLLECTING FLOWERS

* You may need a small basket or some plastic bags and a pair of scissors when collecting flowers. Put the flowers in the bag
and inflate it with your breath. Tie the bag. This will keep the flowers fresh for a few hours. REMARKS: Never collect unknown
flowers or leaves. They might be poisonous. Adult supervision required when collecting flowers.s For best results, pick the
flowers on a sunny late morning or early afternoon when the dew has evaporated. Flowers that have too much moisture will take
longer time to dry. « Cut only the flowers and make sure you have permission from an adult first before cutting them. * You can
collect fallen flowers and leaves from parks or the countryside. Never pick them directly from plants. « Collect some leaves also
for background decoration. « There are seven layers in the flower pressing kit. The amount of flowers you could press in one
press operation is limited. So do not collect more flowers than you could press at one time. Otherwise the excess flowers will
wilt. « Collect small flowers which fit the size of the flower press provided. It is better for beginners to use small flowers since
they are easier to press and dry too. * Herbs such as rosemary and thyme, and plants such as ferns, maples and quaking grass
are also good materials for pressing.

FRE - ACTIVITE NO 2: KIT PRESSE-FLEURS
A. CONTENU DU KIT
(1) Couvercle et socle de presse a fleurs, (2) Carton ondulé, (3) Papier buvard blanc, (4) Cartes, (5) Vis et écrous a oreilles en
plastique, (6) Colle, (7) Marque-page

ECOLTE DES FLEURS
. Tu auras besoin d’un petit panier ou de sachets en plastique et d’une paire de ciseaux lors de la récolte des fleurs. Mets les
fleurs dans le sachet et souffle dedans. Ferme I'ouverture du sachet. Ceci permettra aux fleurs de se maintenir fraiches pendant
quelques heures. REMARQUES: Ne récolte jamais de fleurs ou de feuilles inconnues. Elles pourraient étre toxiques. La
supervision d'un adulte est recommandée lors de la récolte des fleurs. « Pour de meilleurs résultats, cueille les fleurs lors d'une
journée ensoleillée, tard le matin ou tét I'aprés-midi lorsque la rosée s’est évaporée. Les fleurs qui ont absorbé trop d’humidité
mettent ensuite plus de temps a sécher. « Coupe uniquement les fleurs et demande la permission a un adulte avant de le faire. ¢
Tu peux ramasser des fleurs tombées et des feuilles mortes dans les parcs ou a la campagne. Ne les cueille jamais directement
des plantes. * Récolte des feuilles également, car tu en auras besoin pour la décoration du fond. « Il y a sept couches dans le kit
presse-fleurs. La quantité de fleurs que tu peux presser en une seule opération de pressage est donc limitée. Par conséquent,
ne récolte pas plus de fleurs que celles que tu peux presser a la fois, sinon les fleurs en excés se faneront. * Cueille de petites
fleurs qui correspondent a la taille de la presse a fleurs fournie. Pour les débutants, il est plus facile d’utiliser de petites fleurs,
car elles sont plus faciles a presser, mais aussi a faire sécher. « Les herbes aromatiques telles que le romarin et le thym, ainsi
que les feuillages tels que les fougeres, les érables et les herbes immatures sont également des matériaux valables pouvant
étre pressés.

GER - AKTIVITAT 2: BLUTENPRESSE

A. INHALT

(1) Deckel und Boden der Blumenpresse, (2) Wellpappe, (3) Weilles Plotterpapier, (4) Karten, (5) Kunststoffschrauben und
Fliigelmuttern, (6) Kleber (7) Lesezeichen

B. BLUTEN SAM

» Verwende zum Sammeln der Bliten einen kleinen Korb oder Plastiktiiten und eine Schere. Lege die Bliten in die Tite und
puste sie mit deinem Atem auf. VerschlieRe die Offnung der Tite. So halten sich deine Bliiten einige Stunden lang frisch.
Hinweis: Sammle niemals unbekannte Blumen oder Blatter. Sie kdnnten giftig sein. Ein Erwachsener sollte das Sammeln der
Bllten beaufsichtigen. * Am besten eigenen sich ein sonniger Vormittag oder friher Nachmittag, wenn der Tau bereits
verdunstet ist. Zu feuchte Bluten brauchen langer zum Trocknen. « Schneide nur die Bliten ab. Vorher solltest du einen
Erwachsenen um Erlaubnis bitten. + Sammle abgefallene Bliten und Blatter in Parks oder in der freien Natur. Pfliicke sie
niemals direkt von den Pflanzen ab. + Sammle auch einige Blatter, denn du bendtigst sie vielleicht als Dekoration fiir den
Hintergrund. « Deine Bliitenpresse besteht aus 7 Schichten. Du kannst nur eine begrenzte Anzahl an Bllten auf einmal pressen.
Sammle also nicht mehr Bllten, als du auf einmal pressen kannst. Die Ubrigen Bluten wiirden verwelken. « Sammle kleine
Blumen, die in die mitgelieferte Blumenpresse passen. Fir Anfanger ist es besser, kleine Blumen zu verwenden, da sie leichter
zu pressen und zu trocknen sind. * Auch Kiichenkrauter wie Rosmarin und Gartenthymian, und Blatter wie Farn, Ahorn oder
Zittergras lassen sich sehr gut pressen.



ITA - ATTIVITA 2: PRESSA PER FIORI

A. CONTENUTO DELLA CONFEZIONE

(1) Coperchio e base della pressa per fiori, (2) cartone ondulato, (3) carta assorbente bianca, (4) cartoline, (5) viti e dadi in
plastica, (6) colla, (7) segnalibri

B. RACCOGLIERE | FIORI

* Per raccogliere i fiori pud essere utile procurarsi un piccolo cestello o alcune borse di plastica e un paio di forbici. Mettete i fiori
nella borsa e gonfiatela soffiandoci dentro. Quindi legate i manici della borsa. Questo permettera di conservare i fiori freschi per
alcune ore. ALTRE NOTE: Non raccoglliere mai fiori o foglie sconosciuti: possono essere velenosi. Quando si raccolgono fiori &
necessaria la supervisione di un adulto. « Per avere i risultati migliori, raccogliete i fiori nella tarda mattinata di un giorno di sole
oppure nel primo pomeriggio, quando la rugiada sara evaporata. | fiori troppo umidi impiegheranno piu tempo per essiccare. *
Tagliate solo i fiori e chiedete il permesso a un adulto prima di farlo. « Potete raccogliere i fiori caduti a terra e le foglie morte nei
parchi o in campagna. Non raccoglieteli direttamente dalle piante. « Raccogliete anche alcune foglie, che saranno utili per
decorare lo sfondo. * La pressa per i fiori € composta da sette livelli. La quantita di fiori che potete pressare ogni volta & limitata.
Quindi non raccogliete piu fiori di quelli che potrete inserire nella pressa, altrimenti i fiori in piu appassiranno. « Raccogli piccoli
fiori adatti alle dimensioni della pressa fornita. E meglio iniziare con fiori di piccole dimensioni, perché € piu facile pressarli ed
essiccarli. * Anche erbe come il rosmarino e il timo e le foglie di felce, di acero e di graminacee sono particolarmente adatte per
essere pressate.

SPA - ACTIVIDAD 2: KIT PARA PRENSAR FLORES
A. CONTENIDO
(1) Tapa y base de la prensa de flores, (2) Cartones corrugados, (3) Papeles blancos secantes, (4) Tarjetas, (5) Tornillos y
tuercas de mariposa de plastico, (6) Pegamento, (7) Marcadores de libros
B. RECOLECCION DE FLORES
« Al recolectar flores, necesitaras una canasta pequefia o algunas bolsas de plastico y unas tijeras. Coloca las flores en la bolsa
luego sopla para inflarla. Ata la abertura de la bolsa. De esta manera, las flores se mantendran frescas durante unas horas.
OBSERVACIONES: No recolectes flores u hojas desconocidas porque pueden ser tdxicas. Se requiere la supervisién de un
adulto al recolectar flores. « Para obtener mejores resultados, recoge las flores un dia soleado a media mafiana o a primera
hora de la tarde, ya que en esos horarios el rocio ya se ha evaporado. Las flores demasiado humedas tardaran mas en
secarse. * Corta solo las flores y asegurate de contar la con supervision de un adulto para hacerlo. « Puedes recolectar flores
caidas de parques o campos. Nunca las arranques directamente de las plantas. * Recoge también algunas hojas porque puede
que las necesites para decorar el fondo. ¢ La prensa tiene siete capas. Hay una determinada cantidad de flores que puedes
prensar de una sola vez. Por lo tanto, no juntes mas flores de las que puedes prensar cada vez porque las flores que te sobren
se marchitaran. « Recoge flores pequefias que se ajusten al tamafio de la prensa de flores proporcionada. Para los
principiantes es mejor utilizar flores pequefias, ya que son mas faciles de prensar y también de secar. « Las hierbas, como por
ejemplo el romero y el tomillo, y las plantas, como por ejemplo el helecho, el arce y la briza maxima, también son buenas para
prensar.

POR - ATIVIDADE 2: ARTE FLORAL PRENSADA

A. CONTEUDO

(1) Cobertura da prensa da flor e base, (2) cartdes ondulados, (3) papel mata-borrdo branco, (4) cartdes, (5) parafusos de
plastico e porcas de asa, (6) cola, (7) marcadores

B. APANHAR FLORES

» Podera precisar de um pequeno cesto ou alguns sacos de plastico e uma tesoura quando for apanhar flores. Coloque as
flores no saco e sopre para encher. Ate o saco. Isto mantém as flores frescas durante algumas horas. OBSERVACOES: Nunca
apanhe flores nem folhas que desconhega. Estas podem ser venenosas. E necessaria a supervisdo por parte de um adulto
quando usar flores. « Para melhores resultados, apanhe as flores ao final de uma manha soalheira ou no inicio da tarde,
quando a humidade tiver evaporado. As flores que tenham demasiada humidade levam mais tempo a secar. « Corte apenas as
flores e certifique-se de que tem a permissédo de um adulto para as cortar. « Pode apanhar as flores e folhas caidas de parques
ou do campo. Nunca as recolha diretamente das plantas. * Recolha também algumas folhas para a decoragdo do fundo.
Existem sete camadas no kit de prensar da flor. A quantidade de flores que pode prensar numa operagdo de prensagem é
limitada. Assim, ndo recolha mais flores do que as que possa prensar de uma vez. Caso_contrario, o excesso de flores murcha.
» Recolha flores pequenas que se adeqiiem ao tamanho da prensa da flor fornecida. E melhor para principiantes usar flores
pequenas, pois estas sdo mais faceis de prensar e de secar. * Ervas, como rosmaninho e tomilho, e plantas como fetos, acer e
erva-canarinha também s&o bons materiais para prensar.

GRE - APAZTHPIOTHTA 2: Téxvn THXZ AlTIOZHPANZHZ AOYAOYAIQN

A. MEPIEXOMENA

(1) KédAuppa mmpéoag Aouhoudiwv Kai Bdon, (2) kupaTtoedn XapTovia, (3) Aeukd atroppo@nTikd XapTid, (4) kdpTeg, (5) MAAOTIKEG
Bideg kar TeTaAoUBEG, (6) KOAAQ, (7) oeAidodeiKTEG

B. ZYAAOI'H AOYAOYAIQN

*lowg va XpeIaoTETe £va PIKPO KAAGOI i} HEPIKEG TTAACTIKEG OAKOUAEG Kal éva WaAidl katd Tn cuAAoyr Aouloudiwv. ToTroBeTrOTE
Ta AouAOUdIO GTNV OaKOUAQ Kal POUCKWATE TNV PE TNV avaTtvor oag. AéoTte Tnv oakoUAa. ‘ETol Ba apapeivouv Ta Aouhoudia
ppéoka yia Aiyeg wpeg. MAPATHPHZEIZ: Moté punv cuAAéyete dyvwaTa Aouhoudia rj pUAAa. MTTopei va gival dnAnTnpiwdn. Katd
TNV ouloyr Aouhoudiwv atraiteital eTiBAewn atmd eviAika. * MNa kaAuTepa amoteAéopata padelete Aouhoudia og NANIGAOUOTEG
nNUEPES apyd To TTPpWI i vwpig To atréyeupa oTav éxel e5aTuioTe n 6pooid. Ta Aouhoudia TTou £xouv TTapa TTOAU uypaacia apyouv
va aTeyvwoouy. « KéBete pdvo Aouhoudia kai eEaa@alifeTe OTI EXETE EyKplan aTTd €vav eviAIKA TTPOTOU Ta KOWETE. * MTTOpEiTE Va
OUMNAEEeTe TTeopéva AouAoudia Kal @UAAa atrd Tapka i otnv egoxn. Moté pnv Ta padelete ameubeiag atéd QUTE. * ZUAAEYETE
oplopéva @UAAa Kal yia Tn d1IaKGGUNGN Tou @OVTOU. * XTn ouoKeuaaia atmogipavang AoUAOUdIWV UTTEPXOUV ETTTE OTpWaElg. H
TTO0OTNTA AOUAOUSIWV TTOU UTTOPEITE VO aTTOENPAVETE KABE @opd eival Treplopiopévn. ETopévwg unv padelete TrepIcoOTEPA
Aouloudia OTTé QUTA TTOU UTTOPEITE VO OTTOENPAVETE O€ Mia AsiToupyia. AMIWG Ta TTapamdvw Aouloudia Ba papabouv. «
2UANAECTE pIKpG AouAoudia TTou avTIOTOIXOUV OTIG BIa0TACEIS TOou TrapexOpevou atrognpavth Aouloudiwyv. Eivar kaAdTepo ol
apxdpiol va xpnoipotrololv PIkpd AouAoudia kaBwg cupTéfovTal Kal atmognpaivovTal o €UkoAa. * Ta Botava 6Twg TO
SevTpoAifavo kar To Bupdipl Kal QUTE OTTWG N PTEPN, 0 OPEVOapOG Kal N Bpida eTriong ival KaAd UANIKG yia atrognpavan.



PRESSING THE FLOWERS
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ENG - C. PRESSING THE FLOWERS - Before pressing the flowers, carefully remove stamens with pollen as they may stain
your flowers. ¢ Place your flowers face down or sideways. Lay them open and flat. Trim off the stems and flatten the back of the
flower centres so the flowers can lie even flatter. « If the flowers are too thick, such as roses, remove the petals and press them
separately. After drying you can glue them back together. « Make sure the flowers or leaves do not overlap as they will stick
together once they are dry. « Assemble the flower press by using alternate layers of brown corrugated cardboard and white
blotting paper. Place the flowers between the cardboard and the blotting paper (see diagram). Tighten the wing-nuts on the
press. Allow the flowers to dry inside the press. ¢« Generally small flowers will dry within a week. Some may take longer,
depending on the amount of moisture held inside the flowers. « Flowers that are thin dry faster. Tips: The faster a flower dries,
the better its colour will be preserved. The longer you press the flowers, the more the colour will change. ¢ If some parts are not
completely dry, or are stuck to the paper, or feel damp, keep them in the press for a few more days and check again. Do not
remove the plants until they are completely dry. « When the plants are completely dry, they are stiff and crispy, so remove them
carefully.

D. ARRANGING THE PRESSED FLOWERS When making a craft using the pressed flowers, you need to do it with care. The
pressed flowers are very fragile and can tear easily. Once the flowers are glued, you cannot remove them. ¢ First, arrange the
pressed flowers as desired. If your design has multiple layers of flowers and foliage, arrange them one layer at a time. « After
arranging the flowers, pour a small amount of glue into a shallow dish or container for easy application. (Remark: Add a little bit
of water if the glue is too sticky.) Apply a thin coat of glue with a paint brush on the back of the pressed flowers as shown in
diagram 1. Spread the glue evenly to help ensure a firm hold and prevent any petals or fragments from coming loose later.
Press the flowers gently onto the design with a piece of tissue and hold for a few seconds, as shown in diagram 2. Use the
tissue to remove any excess glue. Let the arranged flowers dry for at least 24 hours. (Remark: Avoid moving or adjusting the
flowers once they are in place.)

E. CRAFT IDEAS You have learnt how to arrange pressed flowers in the previous section. You can now apply these techniques
to make different pressed flower crafts. There are materials included in this kit for making bookmarks and greeting cards. You
may also use pressed flowers to make other beautiful crafts. The fun is unlimited! Greeting Cards Arrange the pressed flowers
on the card. Glue and hold them in position and let them dry. Write some greeting words and send it to your friends. They will
love this special greeting! Bookmarks Arrange the flowers on the bookmark surface. Hold them in position and let them dry. Tie
the ribbon (from home) through the hole and keep this beautiful bookmark in your favourite book!

FRE - C. PRESSAGE DES FLEURS -« Avant de presser les fleurs, 6te les étamines avec le pollen en faisant attention car elles
pourraient colorer tes fleurs. « Dispose vos fleurs de facon a ce qu’elles soient face a la surface ou de coté. Place-les en les
ouvrant et aplatissant. Coupe la tige et aplatis le dos de la fleur, au centre de la corolle, de facon a ce que la fleur puisse rester
a plat. « Si les fleurs sont trop charnues, telles que les roses, enléve les pétales et presse-les séparément. Apres le séchage, tu
peux de nouveau les coller ensemble. « Vérifie que chaque fleur ou feuille ne se chevauche pas car elles pourraient se coller
entre elles pendant le séchage. ¢ Fabrique la presse a fleur avec le carton ondulé marron et le papier buvard blanc placé de
facon alternée. Place la fleur entre le carton ondulé et le papier buvard blanc (voir le schéma). Bloque les écrous a oreilles sur
la presse. Ceci permet aux fleurs de sécher a l'intérieur de la presse. * En général, de petites fleurs secheront en une semaine.
Certaines peuvent nécessiter de plus de temps, cela dépend de la quantité d’humidité qui se trouve dans les fleurs. * Les fleurs
qui sont plus fines sechent plus rapidement. Conseils: Plus une fleur séche rapidement, mieux sa couleur sera préservée. Plus
la fleur est pressée longtemps, plus elle perdra de sa couleur originale. * Si certaines parties ne sont pas complétement séches,
collent au papier ou sont humide au toucher, laisse-les dans la presse quelques jours supplémentaires et vérifie de nouveau.
N'enléve pas les plantes tant qu’elles ne sont pas completement séches. < Lorsque les plantes sont complétement séches, elles
sont raides et friables, manipule-les donc en faisant tres attention.

D. ARRANGEMENT DES FLEURS PRESSEES Quand tu réalises un travail artisanal a partir de fleurs pressées, tu dois le faire
en prétant attention. Les fleurs pressées sont trés fragiles et se rompent facilement. Une fois que les fleurs sont collées, aucun
changement ne peut plus étre fait. + Premiérement, arrange les fleurs pressées comme tu le souhaites. Si ton dessin comprend
plusieurs couches de fleurs et de feuilles, arrange les fleurs une couche a la fois. « Aprés avoir arrangé les fleurs, fais couler
une petite quantité de colle dans un plat peu profond ou un récipient aisément utilisable. (Remarque: Ajoute un peu d’eau si la
colle est trop gluante). Applique une fine couche de colle a I'aide du pinceau sur le dos des fleurs pressées comme représenté
sur le schéma 1. Etale la colle pour étre sar qu’elle tienne bien et éviter que des pétales ou des fragments se détachent par la
suite. « Presse doucement sur les fleurs pressées avec un morceau de papier sur le fond et attends quelques secondes, comme
représenté sur le schéma 2. Utilise un morceau de papier pour oter tout exces de colle. Laisse sécher les fleurs arrangées
pendant au moins 24 heures. (Remarque : Evite de déplacer ou d'ajuster les fleurs une fois qu’elles sont en place.)

E. IDEES ARTISANALES Tu as appris les techniques d’arrangement des fleurs dans la section précédente. Maintenant tu peux
appliquer ces techniques a différents projets artisanaux de fleurs pressées. Il y a les matériaux nécessaires fournis dans ce kit
pour réaliser des signets et des cartes de voeux. Tu pourras aussi utiliser la presse a fleur pour presser autant de fleurs que tu
le souhaites afin de réaliser d’autres projets artisanaux. L’'amusement est illimité. Cartes Dispose la fleur pressée sur la carte.
Colle-la en la mettant dans la position désirée et laisse-la sécher. Ecris quelques mots de voeux et envoie-la a tes amis. lls
apprécieront cette pensée spéciale. Marque-page Disposez les fleurs sur la surface du marque-page. Mets-les dans la position
souhaitée et laisse-les sécher. Passe le ruban (trouvé chez toi) dans le trou et noue-le. Tu peux utiliser ce superbe marque-
page dans ton livre préféré !



GER - C. PRESSEN DER BLUTEN - Entferne vor dem Pressen der Bliiten vorsichtig die Fruchtknoten mit den Pollen. Diese
kénnten deine Bliten verfarben. « Arrangiere die Bliten so, dass sie nach unten oder zur Seite zeigen. Lege sie offen und flach
hin. Kiirze den Stangel und streiche die Mitte der Bllte glatt, so dass die Bliite noch flacher liegt. ¢ Ist die Bliite zu dick, wie z.B.
bei einer Rose, dann entferne die Bliitenblatter und presse sie einzeln. Nach dem Trocknen kannst du sie wieder aneinander
kleben. « Achte darauf, das Bluten und Blatter nicht Ubereinander liegen, damit sie nach dem Trocknen nicht aneinander haften.
+ Setze deine Blitenpresse zusammen, indem du abwechselnd Pappkarton und weilles saugfahiges Loschpapier aufeinander
legst. Schichte die Bliiten zwischen den Pappkarton und das weille Léschpapier (siehe Abbildung). Ziehe die Fliigelmuttern der
Presse fest und lasse deine Bllten in der Blutenpresse trocknen. ¢ Im Allgemeinen trocknen kleine Bliten innerhalb einer
Woche. Einige brauchen jedoch lénger, je nach dem, wie viel Feuchtigkeit die Bliten enthalten haben. < Diinnere Bliten
trocknen schneller. Tipps: Je schneller eine Bliite trocknet, desto besser bewahrt sie ihre Farbe. Je langer du eine Bliite
trocknest, desto mehr verblasst die Originalfarbe. « Wenn einige Teile nicht vollkommen trocken sind, am Papier haften, oder
sich feucht anfiihlen, lasse sie noch einige Tage in der Presse, und Uberpriife sie nochmals. Nimm die Pflanzen nicht aus der
Presse, wenn sie nicht vollstandig getrocknet sind. < Sind die Pflanzen vollstandig getrocknet, sind sie steif und brichig.
Entnimm sie also vorsichtig. "

D. ARRANGIEREN DER GEPRESSTEN BLUTEN Wenn du ein Kunstwerk aus den gepressten Bliiten gestaltest, musst du
vorsichtig arbeiten. Deine gepressten Bliiten sind sehr zart und brechen leicht. Sobald die Bliten aufgeklebt sind, kénnen keine
Anderungen mehr vorgenommen werden. * Arrangiere deine gepressten Bliiten zunéachst nach deinen Vorstellungen. Besteht
dein Design aus mehreren Schichten Blattern und Bluten, dann bearbeite jeweils immer nur eine Blitenschicht. < Liegen die
Bliten richtig, gib zum bequemen Arbeiten eine kleine Menge Klebstoff in eine flache Schale oder Schissel. (Hinweis: Ist der
Klebstoff zu zah, gib etwas Wasser hinzu. Gib eine diinne Schicht Klebstoff mit dem Pinsel auf die Riickseite der gepressten
Bliten, wie in Abbildung 1 gezeigt. Verteile den Klebstoff gleichmaRig, damit die Bliiten fest kleben und sich keine Blutenblatter
oder Fragmente I6sen. « Driicke die gepressten Bliiten einige Sekunden lang mit einem Stiick Papier fest, wie in Abbildung 2
gezeigt. Entferne Uberschiissigen Klebstoff mit dem Papier und lasse deine arrangierten Bliiten mindestens 24 Stunden
trocknen. (Hinweis: Verschiebe die Bliten mdglichst nicht mehr, wenn sie in ihrer Position liegen.)

E. BASTELIDEEN Im vorhergegangenen Abschnitt hast du die Technik des Bluten-Arrangierens kennen gelernt. Diese
Methode kannst du nun auch fur andere Projekte mit gepressten Bliiten verwenden. In diesem Bastelset findest du Material fir
Lesezeichen und GruRkarten. Mit der Blutenpresse kannst du fir weitere Bastel-Projekte so viele Bluten pressen, wie du
mdochtest. Die Moglichkeiten sind unendlich. Karten Arrangiere die gepressten Bliiten auf der Karte. Klebe sie auf und lasse sie
trocknen. Schreibe eine GruRbotschaft auf die Karte und schicke sie deinen Freunden. Sie werden diesen besonderen Gruf}
lieben. Lesezeichen Arrangiere die Blite auf der Oberflache des Lesezeichens. Klebe sie fest und lasse sie trocknen. Ziehe
das Band (von zu Hause) durch das Loch und lege dieses schéne Lesezeichen in dein Lieblingsbuch!

ITA - C. PRESSARE | FIORI * Prima di pressare i fiori, eliminare con cura gli stami con il polline, che potrebbero macchiare. *
Sistemare i fiori in modo che siano rivolti verso il basso o verso i bordi. Lasciateli aperti e piatti. Tagliate via il gambo e appiattite
la parte posteriore del fiore, in modo che il fiore sia ben appiattito. « Se, come nel caso delle rose, il fiore fosse troppo spesso,
togliete i petali e pressateli separatamente. Dopo che saranno essiccati li potrete ricomporre con la colla. = Assicuratevi che i
fiori o le foglie non si sovrappongano, perche in tal caso si incollerebbero fra loro una volta secchi. « Montate la pressa
alternando il cartone ondulato e la carta assorbente bianca a strati alterni. Disponete i fiori fra il cartone ondulato e la carta
assorbente bianca (come in figura). Stringete i dati ad alette sulla pressa. Lasciate che i fiori si secchino all'interno della pressa.
« | fiori piu piccoli seccheranno di solito in una settimana. Alcuni potrebbero richiedere pit tempo, a seconda del grado di umidita
contenuto all'interno. « | fiori piu sottili seccano piu rapidamente. Suggerimenti: piu in fretta un fiore si secca, meglio verra
conservato il colore. Piu a lungo si tengono i fiori nella pressa, meno il colore sara fedele a quello originale. « Se alcune parti
non sono completamente asciutte, si attaccano alla carta o sembrano umide, tenetele nella pressa ancora per qualche giorno e
ricontrollatele. Non rimuovete le piante fino a che non sono completamente asciutte. *+ Quando le piante sono asciutte diventano
rigide e friabili, per cui occorre rimuoverle con delicatezza.

D. DISPORRE | FIORI PRESSATI Per utilizzare i fiori pressati occorre fare molta attenzione. | fiori pressati sono molto fragili e
si strappano facilimente. Una volta che saranno incollati non sara piu possibile modificarli. « Prima di tutto disponete i fiori
pressati come desiderate. Se volete realizzare piu strati di fiori e foglie, disponete uno strato per volta. « Dopo avere disposto i
fiori, versate una piccola quantita di colla in un piatto o in un contenitore poco profondo, per poterla usare pit comodamente
(nota: aggiungete un po' d'acqua se la colla & troppo spessa). Applicate un sottile strato di colla con un pennello sul retro dei
fiori pressati, come mostrato nella figura 1. Stendete la colla in modo uniforme per ottenere un’aderenza uniforme e impedire a
petali o frammenti di staccarsi successivamente. « Premete delicatamente i fiori con un pezzo di carta, trattenendoli per qualche
secondo, come mostrato nella figura 2. Usate un pezzo di carta per rimuovere l'eccesso di colla. Lasciate asciugare la
composizione per almeno 24 ore (nota: evitate di spostare o risistemare i fiori una volta incollati).

E. IDEE PER IL VOSTRO HOBBY Nella sezione precedente avete imparato le tecniche per sistemare i fiori. Potete ora
applicare queste tecniche per realizzazioni diverse. Questa confezione comprende vari materiali per costruire segnalibri e
cartoline d’auguri. Potete usare la pressa per preparare tutti i fiori che vi servono per tutti il vostro nuovo hobby. Il divertimento
non ha limite. Cartoline Sistemate i fiori pressati sulla cartolina. Incollateli e teneteli fermi, lasciandoli asciugare. Scrivete
qualche parola d’augurio e mandatela ai vostri amici. Apprezzeranno certamente questo augurio speciale. Segnalibri Sistemate
i fiori sulla superficie del segnalibro. Incollateli e teneteli fermi, lasciandoli asciugare. Annoda un nastrino (non incluso) intorno al
foro e usa i segnalibri tra le pagine del tuo libro preferito!

SPA - C. PRENSADO DE LAS FLORES - Antes de prensar las flores, retira con mucho cuidado los estambres con polen ya
que pueden manchar tus flores. + Acomoda las flores boca abajo o de costado. Colécalas abiertas y chatas. Retira el tallo y
aplana la parte de atras del centro de la flor para que quede aiin mas chata. ¢+ Si la flor es demasiado gruesa, como por ejemplo
una rosa, separa los pétalos y prénsalos por separado. Una vez que se hayan secado, puedes volver a unirlos con cola. ¢
Asegurate de que las flores o las hojas no se superpongan porque de lo contrario se pegaran cuando se sequen. * Arma la
prensa alternando el cartén marrén corrugado y el papel secante blanco. Coloca la flor entre el cartéon corrugado y el papel
secante (ver diagrama). Ajusta las tuercas mariposa. Deja que las flores se sequen dentro de la prensa. « Por lo general, las
flores pequefias se secan en una semana. Algunas pueden tardar mas, dependiendo del grado de humedad que haya en el
centro de la flor. « Las flores que son mas delgadas se secan primero. Consejos: Cuanto mas rapido se seque una flor, mejor
se preservara su color. Cuando mas tiempo prenses las flores, menos original sera su color. « Si notas que algunas partes no
estan completamente secas, se han pegado al papel o se sienten himedas al tacto, déjalas unos dias mas en la prensa y
vuelve a controlar. No retires la planta hasta que esté totalmente seca. « Cuando una planta esta totalmente seca, esta rigida y
crujiente, asi que retirala con cuidado.

D. ARREGLO DE LAS FLORES SECAS Cuando hagas una artesania con las flores secas debes ser muy cuidadoso. Las
flores secas son muy fragiles y se pueden romper facilmente. Una vez que las flores estan pegadas, no se puede hacer ningin
cambio. * Primero, acomoda las flores prensadas como lo desees. Si tu disefio tiene muchas capas de flores y follaje, arregla
las flores de a una capa por vez. » Una vez que hayas dispuesto el arreglo de flores, coloca una pequefia cantidad de cola en
un plato playo o en un recipiente para que puedas trabajar con comodidad. (Atenmon Si la cola es demasiado densa, agrégale
un poco de agua). Con un pincel, coloca una capa delgada de cola en la parte de atras de las flores secas, como se muestra en
el diagrama 1. Extiende la cola de manera pareja para que la flor se pegue firmemente y evitar que Iuego se despegue algun
pétalo o fragmento. « Con mucho cuidado, presiona las flores secas apoyando un pedazo de papel sobre ellas y haciendo
presién por unos segundos, como puedes ver en el diagrama 2. Usa un pedazo de papel para retirar los excesos de cola. Deja
secar el arreglo de flores por lo menos 24 horas. (Atencion: Evita mover o reacomodar las flores una vez que estén en su sitio).
E. IDEAS PARA ARTESANIAS En la seccion anterior, aprendiste las técnicas para hacer arreglos florales. Ahora puedes
aplicar esas técnicas en diferentes proyectos artesanales con flores secas. En este kit encontraras materiales para hacer
sefaladores y tarjetas de felicitacion. También puedes usar la prensa para secar todas las flores que desees para aplicar a
otras artesanias. La diversion no tiene limites. Tarjetas Acomoda las flores secas sobre la tarjeta. Coldcales cola, pégalas y
deja que se sequen. Escribe un mensaje y enviasela a tus amigos. Les encantara este original saludo. Sefialadores Acomoda
las flores sobre la superficie del sefialador. Pégalas y deja que se sequen. jAta la cinta (de casa) a través del agujero y guarda
este bonito marcapaginas en tu libro favorito!



POR - C. PRENSAR AS FLORES -+ Antes de prensar as flores, retire cuidadosamente os estames com pdlen, pois estes
podem manchar as suas flores. « Coloque as suas flores viradas para baixo ou de lado. Coloque-as abertas e planas. Corte as
hastes e alise a parte traseira do centro das flores, de modo a que as flores fiquem ainda mais planas. * Se as flores forem
demasiado espessas, como as rosas, retire as pétalas e prense-as em separado. Apds a secagem, pode voltar a cola-las. *
Certifique-se de que as flores ou folhas nao ficam sobrepostas, pois podem ficar coladas quando secarem. « Monte a prensa da
flor usando camadas alternadas de cartdo ondulado castanho e papel mata-borréo branco. Coloque as flores entre o cartéo e o
papel mata-borréo (consulte a imagem). Aperte as porcas de asas na prensa. Permita as flores secarem no interior da prensa. ¢
Habitualmente, flores pequenas secam no espago de uma semana. Algumas podem levar mais tempo, dependendo da
quantidade de humidade no interior das flores. * As flores que sdo mais finas secam mais depressa. Dicas: Quanto mais
depressa uma flor secar, melhor a sua cor sera preservada. Quanto mais prensar as flores, mais a cor muda. « Se algumas
partes nao ficarem completamente secas, ou se ficarem presas no papel ou parecerem humidas, mantenha-as na prensa
durante mais alguns dias e verifique novamente. Nao retire as plantas até que estejam completamente secas. * Quando as
plantas estiverem completamente secas, ficam rijas e estaladicas, por isso, retire-as cuidadosamente.

D. DISPOR AS FLORES PRENSADAS Quando fizer trabalhos artesanais com flores prensadas, precisa de os fazer com
cuidado. As flores prensadas sdo muito frageis e podem partir facilmente. Quando as flores estiverem coladas, ndo as pode
retirar. « Primeiro, disponha as flores prensadas conforme desejado. Se o seu modelo tiver varias camadas de flores e
folhagem, disponha-as uma camada de cada vez. * Apds dispor as flores, verta uma pequena quantidade de cola para um
prato raso ou recipiente, para uma féacil aplicagdo. (Nota: Adicione um pouco de agua, caso a cola esteja muito peganhosa.)
Apliqgue uma fina camada de cola com um pincel na parte traseira das flores prensadas, conforme apresentado na imagem 1.
Espalhe a cola uniformemente para ajudar a garantir uma ligagdo firme e para evitar que as pétalas ou fragmentos se soltem
mais tarde. * Pressione as flores gentilmente no modelo com um pedaco de tecido, e mantenha pressionado durante alguns
segundos, conforme apresentado na imagem 2. Use o tecido para retirar qualquer excesso de cola. Deixe as flores dispostas
secarem durante, pelo menos, 24 horas. (Nota: Evite mover ou ajustar as flores quando estiverem no devido lugar.)

E. IDEIAS ARTESANAIS Na seccéo anterior, aprendeu a dispor flores prensadas. Agora, pode aplicar estas técnicas para
fazer diferentes trabalhos artesanais com flores prensadas. Existem materiais incluidos neste kit para fazer marcadores de
livros e cartées de felicitacdes. Também pode usar as flores prensadas para fazer outros belos trabalhos artesanais. A diversao
ndo tem limites! Cartoes de felicitagdes Disponha as flores prensadas no cartdo. Cole e mantenha-as na respetiva posicéo, e
depois deixe secar. Escreva algumas palavras de felicitagdes e envie-o para os seus amigos. Eles irdo adorar este presente
especiall Marcadores de livros Disponha as flores na superficie do marcador. Mantenha-as na respetiva posicéo, e depois
deixe secar. Ate o lago (de casa) através do orificio, e guarde este belo marcador no seu livro preferido!

GRE - I'. ANO=HPANZH TQN AOYAOYAIQN - MpoTtoU atmroénpdavete Ta AouAoUdia, OTTOUAKPUVETE TIPOCEKTIKG TOUG OTAOVEG
pE yUpn kKaBwg utropolv va Aekidoouv Ta AouhoUdia oag. « TotroBeTrAaTe Ta AouAoudia 0ag £T01 WOTE va KOITAZouv KATw A oTa
TAQyIa. AvoifTe Ta evieAWg Kal eTTiTreda. KOWTE Ta OTEAEXN KOl ICILOTE TO THOW PEPOG TWV KEVTPWY AOUAOUBIWV ETC1 WOTE TA
AouAoUdia va PTTopoUV va aKOUUTTAvE akopa o emieda. * Edv Ta AouAoUdia eival TTOAU Taxid, 6TTwg Ta TPIAVTAQUAAQ,
QATTOMAKPUVETE Ta TTETAAO KOl ATTOENPAVETE Ta {exwploTd. MeTd Tnv Enpavaon UTTopeite va Ta KOAAAoEeTE TTAALL. * EEag@alioTe o1
Ta Aouhoudia A Ta @UAAa Bev eTmIKaAUTITOVTal KOBWG Ba KOAAAGOUV padi HOAIG OTEYVWOOUV. * ZUVAPHOAOYACTE TNV TTPECT
AoUAOUdILV XPNOILOTTOIVTAG TIG OIODOXIKEG OTPWOEIG KAPE KUPATOEIDOUG XOPTOVIOU Kal TO AEUKO aATTOPPOPNTIKO XOpPTi.
TotroBeTAoTE Ta AouA0UBIa PETAEU TOU XapTOVIOU Kal TOU atroppo@nTikoU xapTioU (JeiTe To ax€dI0). Z@iETe TIG TTETAAOUDEG OTNV
mpéoa. AprioTe Ta Aouloudia va ammognpavBolv péoa oTnv Tpéoa. « Katd kavéva ta pikpd AouAoUdia aTeyvwvouv péaa o€ pia
eBOopada. Opiopéva PTTopEi va XpeidlovTal TTEPICOOTEPO XPOVO avOAOYwS TNG TTOOOTNTAG UYPOCiag TTOU UTTAPXEl HECO OTa
AouAoudia. « Ta Aemrtd AouAoUdia atrognpaivovral o ypriyopa. Ymodeigelig: Ogo o ypriyopa armognpaiveral £éva AouAoudi,
T600 KaAUTEPO Ba diatnpnBei To xpwHua Tou. Oco TTIo TTOAU TECeTE Ta AouAoUdia, Téoo TTEPIcaOTEPO Ba aAAGEEl To Xpwua. « Edv
oplopéva pépn SV OTEYVWOOUV EVTEAWS A £X0UV KOAACEI OTO XOPTi ] €XOUV VWTIA UQPH, KPOTACTE OTNV TTIPETA YIa GAAEG Aiyeg
NUEPES Kal PETE eAEYETE Ta TTAAI. Mnv aTTOPOKPUVETE Ta QUTA péXPI va atrognpavBolv TTARpwG. « OTav Ta QUTA OTEYVWOOUV
TANPWG, €ival AKAPTITA Kal EEPA, yia aUTO aPaIPETTE T TIPOCEKTIKG.

A. TAKTOMNOIHZH TON AMNO=HPAMENQN AOYAOYAIQN Otav KAVETE HIO XEIPOTEXVIO MWE Tn XPAON OTTOENPAUEVWV
AouAoudiwyv, TIPETTEI VO TNV KAVETE PE TTPoooxr. Ta amognpapéva Aouloudia eival TTOAU eUBpauaTa Kal YTTopouv eUKOAQ va
okioToUv. MOAIG Ta KOAAADETE, eV UTTOPEITE va Ta ATTOUAKPUVETE. * MPpWwTa TAKTOTTOINOTE Ta ammognpapéva AouAoldia OTTwg
emOupeite.. EGv To 0X€010 0ag €xel TTOAATIAEG OTPWOEIG AOUAOUDILV Kal QUAAWNATWY, TAKTOTTOIACTE Ta AVA IO OTPWON TN
@opd. * Apou TOTTOBEeTAOETE T AoUAOUdIa, PiETE pIKPR TTOOATNTA KOAAAG O€ éva pnxd OKeUOG ) DOXEIO yia EUKOAN e@apuoyh.
(Mapatipnaon: MpocBéoTe Aiyo vepd oTnv KOAAa edv XpelddeTal.) BaAte pia AeTiTh oTpwan kKOAAAG pe €va TivéNo {wypa@IKAG OTO
Tow MPEPOG TwV atmognpapévwy AouAoudilv OTTwG @aivetal oTo oxédIo 1. Kataveipere Tnv KOAAQ OPOIGUOPPA WOTE va
eCao@alioeTe 0TOBEPATNTA KAl va EUTTOBICETE ATTOKOAANON TTETAAWYV 1 BpaucpdTwy apydtepa. * MiEéate Ta AouAoUdia aTTaAd
ETTAVW OTO OXEDI0 PE €va KOPPATI UPAOHA Kal KPATAOTE yia PEPIKG SEUTEPOAETTTA, OTTWG PaiveTal OTO OXEDIO 2. XPNOIUOTIOINOTE
T0 UQOCUA YO VO ATTOMAKPUVETE TNV uTTEPRBAAAoUCa KOAAD. AQACTE Ta TaKTOTTOINMEVA AOUAOUSIA VO OTEYVWOOUV TOUAAXIOTO Yia
24 wpeg. (Mapatipnon: MéAig ToTToBeTNBoUV Ta AoUAOUDIA, ATTOPUYETE UETATOTTION A TTPOCAPHOYH TOUG.)

E. IAEEZ XEIPOTEXNIAZ >t10 mrponyoUpevo ommdoTTaopua pABaTe TTWG va TOTToBETeETE Ta amognpapéva Aouholdia. Twpa
UTTOPEITE VO EQAPUOTETE QUTEG TIG TEXVIKES YIO VO dNUIOUPYHOETE DIBPOPES XEIPOTEXVIEG aTToENPapéVwY AOUAOUdIWYV. Z€ QUTH TN
ouokeuaoia TrepIAaPBAvovTal UAIKA yia Tn dnuioupyia OEANIBOBEIKTWY Kal EUXETAPIWV KapTwy. ETriong ptropeite va
XPNOIUOTIOINCETE Ta amognpapéva AouhoUdia yia va OnuIoupynoeTe GAAeG Opop@eg XelpoTexvieg. H diaokédaon eivai
atmepiopiotn! EuxeTApieg KApTEG TakToTrONATE Ta atmognpapéva AouAoldia eTTavw oTnv KEpTa. KOAAOTE KOl KPATACTE Ta OTN
Bé0n TOUG KOl AQAOTE TO va OTEYVWOOUV. payTe PeEPIKEG €UXEG KOl OTEIATE TIG OTOUG PIAOUG 0Og. ©a ayaTTiOOUV QUTEG TIG
1010iTePEG eUXEG! ZeAIBOBEiIKTEG TOTTOBETAOTE T AOoUAOUBI €TTAVW OTNV eTTIPAveIa Tou aeAidodeikTn. KpatoTe Ta aTn Béon Toug
KOl aQAOTE Ta va oTeyvwoouv. AéoTe TNV KopdéAa (UAIKG amrdé To OTTiTl) péoa amd Tnv OTTA Kal QUAGSTE autd Tov OGUOPPO
oeNidodeikTNG 0TO ayatnuévo oag BiBAio!
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ENG - F. OTHER TIPS

* The flower drying process may take a week or longer, so be patient. « Don’t place the pressed flowers under direct sunlight.
The sunlight will cause the colour of the flowers to fade. « If the blotting paper becomes moist, replace it with other plain paper. «
If the flowers are too difficult to remove from the press, ask an adult to slip a thin tool such as a knife under the flowers for easy
removal. * You can store leftover pressed flowers inside a heavy book such as a telephone directory or a dictionary. This is the
best way to protect the flowers from sunlight and moisture. Make a note on a scrap piece of paper as reference and keep it in
the page next to the flowers.

G. FUN FACTS AND GO GREEN

* Plants are an essential part of our lives. They produce oxygen which living things need to stay alive. They also provide homes
for many animals. Many things are made from plants, such as paper, fuel, medicine and food. ¢ Trees take many years to grow.
Some trees might reach their full size in 30 years whilst others might take hundreds of years. So we must protect them. ¢
Planting trees is a great way to help wildlife. You can plant flowers, bushes or trees in your garden or in flower pots. Your plants
can provide food and shelter for birds, butterflies, insects and other wildlife. « Go on a nature trail with your family. Draw and
write down the flowers you can see. Collect any fallen flowers and pressed them, and add the pressed flowers to the notes you
have written. Share your flower ‘album’ with your friends to encourage them to protect these flowers. * You can collect rainwater
to water your plants to help reduce the amount of water you use daily. « Do not use chemicals to kill pests. Spray your plants
with natural pesticides which do not harm the environment. You can use crushed garlic to make a garlic spray to keep pests
away.

FRE - F. AUTRES CONSEILS

» La procédure de séchage de fleurs peut nécessiter une semaine ou plus, il faut donc étre patient. « N'expose pas les fleurs
pressées a la lumiere directe du soleil. La lumiére du soleil pourrait décolorer la couleur des fleurs. « Si le papier buvard devient
humide, remplace-le par du papier ordinaire que tu as a la maison. « S’il est trop difficile d’enlever la fleur de la presse, demande
a un adulte de glisser un outil fin sous le centre de la fleur pour la déplacer. * Tu peux conserver tes fleurs pressées en trop a
I'intérieur d'un gros livre tel qu'un annuaire ou un dictionnaire. Il s'agit Ia du meilleur moyen pour protéger les fleurs de la lumiere
du soleil et de I'humidité. Ecris une note sur une étiquette pour référence et conserve-la dans la page prés des fleurs.

G. LE SAVAIS-TU ? ENGAGE-TOI POUR L'ENVIRONNEMENT !

* Les plantes jouent un réle essentiel dans nos vies. Elles produisent de I'oxygéne qui est indispensable a la survie des étres
vivants. Elles fournissent également un habitat pour de nombreux animaux. D'innombrables objets sont fabriqués a partir des
plantes, comme le papier, le carburant, les médicaments et la nourriture. « Il faut de nombreuses années aux arbres pour
pousser. Certains arbres peuvent atteindre leur taille définitive au bout de 30 ans tandis que pour d'autres, le processus peut
prendre des siécles. Il est donc de notre devoir de les protéger. « Planter des arbres est un moyen fantastique d'aider a
préserver la vie sauvage. Tu peux planter des fleurs, des buissons ou des arbres dans ton jardin ou dans des pots de fleurs.
Tes plantes peuvent fournir de la nourriture et un abri pour les oiseaux, pour les papillons, pour les insectes et pour d'autres
espéces naturelles. * Pars en excursion dans la nature avec ta famille. Dessine et note le nom des fleurs que tu vois. Ramasse
toutes les fleurs tombées, presse-les, et ajoute les fleurs pressées a tes notes. Partage ton « album » de fleurs avec tes amis
pour les encourager a les protéger. « Tu peux collecter I'eau de pluie pour arroser tes plantes afin de réduire la quantité d'eau
que tu utilise chaque jour. « N'utilise pas de pesticides chimiques pour venir a bout des insectes. Vaporise vos plantes de
pesticides naturels qui ne nuisent pas a I'environnement. Tu peux utiliser des gousses d'ail écrasées afin de fabriquer un
pesticide a base d'ail sous forme de vaporisateur qui éloignera les insectes.

GER - F. WEITERE TIPPS

» Das Pressen von Bliiten kann eine Woche oder langer dauern. Hab Geduld. « Setze die gepressten Bluten keinem direkten
Sonnenlicht aus. Das Sonnenlicht I&sst die Farben ausbleichen. « Wenn das Léschpapier feucht wird, ersetze es durch anderes
normales Papier. ¢ Ist es zu schwierig, die Blite aus der Presse zu nehmen, dann bitte einen Erwachsenen, die Blite mit einem
dinnen Werkzeug abzuheben. ¢ Du kannst Ubriggebliebene gepresste Bliten in einem dicken Buch, wie z.B. einem
Telefonbuch oder Wérterbuch, aufbewahren. So schutzt du die Bliten am besten vor Sonnenlicht und Feuchtigkeit. Mache dir
auf einem Papierstlickchen eine Notiz und bewahre dieses auf der Seite vor den Bliiten auf.

G. INTERESSANTE FAKTEN UND UMWELTSCHUTZ

» Pflanzen sind ein wichtiger Bestandteil unseres Lebens. Sie produzieren Sauerstoff, den Lebewesen zum Leben brauchen.
Auch bieten sie vielen Tieren einen Lebensraum. Zahlreiche Dinge werden aus Pflanzen hergestellt, z.B. Papier, Brennstoffe,
Medizin und Lebensmittel. « Baume brauchen viele Jahre zum Wachsen. Einige Bdume erreichen ihre volle GréRe innerhalb
von 30 Jahren, wahrend andere dafir Hunderte von Jahren benétigen. Wir miissen die Bdume also schitzen. « Das Pflanzen
von Baumen ist eine gute Moglichkeit, um der Natur zu helfen. Du kannst in deinem Garten oder in Tépfen Blumen, Straucher
oder Baume pflanzen. Deine Pflanzen kdénnen Voégeln, Schmetterlingen, Insekten und anderen Wildtieren Nahrung und
Unterschlupf bieten. « Begib dich mit deiner Familie auf einen Naturlehrpfad. Zeichne und schreibe die Blumen, die du siehst,
auf. Sammle abgefallene Bliten, presse diese und fiige die gepressten Bliten deinen Aufzeichnungen bei. Teile dein
'‘Blitenalbum' mit Freunden, um sie anzuregen, diese Blumen zu schiitzen. « Zum Wassern deiner Pflanzen kannst du
Regenwasser sammeln. So verringerst du die Wassermenge, die du taglich verbrauchst. « Verwende zum Téten von
Pflanzenschadlingen keine Chemikalien. Bespriihe deine Pflanzen mit natirlichen Pestiziden, die der Umwelt nicht schaden.
Verwende z.B. gemahlenen Knoblauch, um daraus ein Knoblauchspray herzustellen, das Pflanzenschadlinge fernhalt.

ITA - F. ALTRI SUGGERIMENTI

* L’essiccazione dei fiori pud richiedere una settimana o piu: occorre essere pazienti. + Non lasciare i fiori pressati sotto la luce
solare diretta. La luce solare sbiadisce i colori dei fiori. + Se la carta assorbente diventa umida, sostituirla con carta normale che
potete trovare in casa. * Se e troppo difficile togliere i fiori dalla pressa chiedere a un adulto di passare un utensile affilato sotto il
centro del fiore, per rimuoverlo. « Potete conservare i fiori pressati in pit in un libro pesante, ad esempio un elenco telefonico o
un dizionario. Questo e il modo migliore per proteggere i fiori dalla luce solare e dall'umidita. Scrivete una nota su un pezzetto di
carta e conservatelo nella pagina accanto ai fiori.

G. CURIOSITA - IMPEGNATI PER L'AMBIENTE!

* Le piante svolgono un ruole essenziale nelle nostre vite in quanto producono I'ossigeno di cui gli esseri viventi hanno bisogno
per vivere e proteggono molti animali. Molte cose vengono fabbricate dalle piante, ad esempio la carta, il carburante, i farmaci e
il cibo. « Ci vogliono anni perché gli alberi crescano. Alcuni alberi possono raggiungere la taglia definitiva dopo 30 anni di eta
mentre per altri ci vogliono secoli. E quindi il nostro dovere proteggerli. « Piantare alberi & un modo fantastico di aiutare a
proteggere la vita naturale. Puoi piantare fiori, arbusti o alberi nel tuo giardino o in vasi. Le tue piante possono essere una fonte
di cibo e proteggere gli uccelli, le farfalle, gli insetti e altri animali selvatici. < Fai una gita in campagna con la tua famiglia.
Disegna e scrivi i nomi dei fiori che vedi. Raccogli i fiori caduti per terra, pressali e aggiungi i fiori pressati ai tuoi appunti.
Condividi il tuo "album" di fiori con i tuoi amici per incoraggiarli a proteggere quei fiori. « Puoi raccogliere I'acqua piovana per
annaffiare le tue piante e redurre la quantita d'acqua che usi al giorno. * Non usare pesticidi chimici per uccidere gli insetti.
Spruzza le tue piante di pesticidi naturali che non danneggiano I'ambiente. Puoi utilizzare aglio schiacciato per preparare uno
spray a base di aglio che allontanera gli insetti.



SPA - F. OTROS CONSEJOS

« El proceso de secado de flores puede demorar una semana o mas, asi que sé paciente. * No expongas las flores a la luz solar
directa. El sol puede desteiiir las flores. < Si el papel secante se humedece, retiralo y reemplazalo por otro papel comun que
tengas en casa. ¢ Si te resulta muy dificil sacar las flores de la prensa, pldele a un adulto que deslice una herramienta delgada
por debajo del centro de la flor para sacarla. « Puedes guardar las flores prensadas dentro de un libro pesado como un
directorio telefénico o un diccionario. Este es el mejor modo de proteger las flores del sol y la humedad. Escribe una nota en un
trozo de papel como referencia para marcar dénde esta la flor en el libro.

G. DATOS DIVERTIDOS Y ECOLOGICOS

« Las platas son una parte esencial de nuestra vida. Ellas producen el oxigeno que los seres vivientes necesitan para subsistir.
También proveen refugios para muchos animales. Se fabrican muchas cosas a partir de las plantas, como papel, combustible,
medicamentos y alimentos. * Los arboles tardan muchos afios en crecer. Algunos arboles alcanzan su tamario total en 30 afios
mientras que otros tardan cientos de afios en hacerlo. Por esta razén, debemos protegerlos. ¢ Plantar arboles es una manera
excelente de ayudar a la fauna y flora. Puedes plantar flores, arbustos o arboles en tu jardin o en macetas. Tus plantas
proporcionan alimento y refugio para los pajaros, insectos y otros seres vivientes. + Caminen por un sendero en la naturaleza
con tu familia. Dibujen y escriban las flores que pueden ver. Recojan las flores que se hayan caido y prénsenlas en las notas
que hayan escrito. Comparte tu album de flores con tus amigos y aliéntalos a protegerlas. « Puedes recoger agua de lluvia para
regar tus plantas y ayudar asi a reducir la cantidad de agua que usas diariamente. * No uses quimicos para matar las plagas.
Pulveriza tus plantas con pesticidas naturales que no dafan el medio ambiente. Puedes usar ajo para alejar las plagas.

POR - F. OUTRAS DICAS

» O processo de secagem da flor pode levar mais de uma semana, por isso, seja paciente. « Ndo coloque as flores prensadas
expostas a luz direta do Sol. A luz do Sol pode fazer com que a cor das flores desbote. « Se o papel mata-borréo ficar humido,
substitua-o por outro papel simples. ¢ Se tiver dificuldade em retirar as flores da prensa, peca a um adulto para passar uma
ferramenta fina, como uma faca, por baixo das flores, para uma remocéo facil. «+ Pode guardar o resto das flores prensadas
dentro de um livro pesado, como uma lista telefénica ou um dicionario. Este € o melhor modo de proteger as flores da luz do
Sol e da humidade. Faga uma nota num pedago de papel como referéncia, e guarde-o na pagina ao lado das flores.

G. FACTOS DIVERTIDOS E SER AMIGO DO AMBIENTE

* As plantas sdo parte essencial das nossas vidas. Elas produzem oxigénio, necessario para os seres vivos se manterem vivos.
Também fornecem um lar para muitos animais. Muitas coisas séo feitas de plantas, como o papel, combustivel, medicamentos
e alimentos. ¢ As arvores levam muitos anos a crescer. Algumas arvores podem atingir o seu tamanho completo no espaco de
30 anos, enquanto outras podem demorar centenas de anos. Por isso, temos de as proteger. ¢ Plantar arvores € um excelente
modo de ajudar a vida selvagem. Pode plantar flores, arbustos ou arvores no seu jardim ou em vasos de flores. As suas
plantas podem fornecer alimentos e abrigo para passaros, borboletas, insetos e outra vida selvagem. « Faca um passeio pela
natureza com a sua familia. Desenhe e escreva as flores que vir. Recolha flores caidas e prense-as. Depois, adicione as flores
prensadas nas notas que escreveu. Partilhe o seu “album” das flores com amigos para os encorajar a proteger estas flores. ¢
Pode recolher agua da chuva para regar as plantas, para ajudar a reduzir a quantidade de agua que usa diariamente. « Nao
use quimicos para matar pragas. Pulverize as suas plantas com pesticidas naturais que nio prejudiquem o ambiente. Pode
usar alho esmagado para fazer um spray de alho para manter as pragas afastadas.

GRE - ZT. AAAEZ YMNOAEIZEIZ

» H diadikaoia atmrognpavang AouAoudiwv ptropei va diapkéoel pia BSoudda ) TTEPIoTATEPO, VIO QUTO VA €i0TE UTTOUOVETIKOI. *
Mnv TomroBeteite Ta amrognpapéva Aouloudia ot ateuBeiag nAiakn akTivoBoAia. To @wg Tou MAIOU PTTOPE va TTPOKOAECE!
£eBWpIaoPa OTO XPWHA TwV AoUAOUdIWY. « EGv TO atToppo@nTIkG XapTi Yivel VWO, avTIKATaoTAGTE TO Pe GAAO atTAd XapTi. *
Edv Ta Aouloudia atropakpuvovTtal dUoKoAa atrd Tnv Tpéoa, ¢nTioTe atmd évav evAAIKa va TOTTOBETAOEI éva AETITO £pyaAeio,
OTTwG Paxaipl, kKaTw amd Ta AouAoUdia yia va atropakpuvBouv.  MTopeite va atmoBnkeloeTe Ta UTTOAOITIA aTTOgNPApEVT
Aouloudia péoa oe éva Bapl BIBAI0 OTTwG ot €vav TNAEPWVIKO KatdAoyo A o€ éva Ae€iko. Eival o kaAUTepog TPOTTOG yia va
TIPOOTOTEWETE Ta AouAoUdia amd Tnv nAiakr akTivoBoAia kal Tnv uypacia. KdavTe pia onueiwon og éva TTPOXEIPO XAPTi gav
ava@opd Kal QUAGETE To oTnv emmopevn oehida ditTAa aTa AouAoudia.

Z. ENAIA®EPOYZEZ NAHPO®OPIEZ KAI OIKOAOTIKH ZYNEIAHZH

* Ta @utd gival Baoikd KoppdT Tng {wng pag. Mapdyouv oguydvo To oTroio XpeiddovTal ol {WVTEG OPYAVIOHOI WOTE VO PEVOUV
CwvTtavoi. Emiong Trapéxouv oTéyn og TTOAAG {wa. MoAAG TTpdyuaTta kaTaokeuddovtal atmmd QUTE OTTWG TO XapTi, Ta KaUoIua, Ta
@dapuaka Kal Tpo@Iua. « Ta dévipa XpeladovTal TTOAG Xpdvia yia va avatrtuxBouv. Opiopéva dévipa xpeiagdovTal 30 xpovia yia
va emTtUxouv To oUvnBeg pEyeBOG Toug evwy AANa xpeidlovtal péXPl kal XINGdeG xpovia. Emopévwg mpémel va T1a
TTPOCTATEUOUNE. * H @UTEUDN BevTpwy eivarl évag TEAEIOG TPOTTOG yia TNV UTTOOTAPIEN TNG ayplag (wng. MTTopeite va QuTépeTe
Aouloudia, Bdpvoug R Bévipa aTov KATTO ) o€ YAGOTPeG. Ta QUTE TTAPEXOUV TPOPH Kal KaTapuylo o€ TTOUAIG, TTETAAOUDEG,
évtopa Kal GAAa {wa. * Mnyaivete BOATa OTNV €EOXN PE TNV OIKOYEVEIG 0OG. 2XEDIGOTE KAl ONUEIWOTE Ta AOUAOUBIa TTOU PTTOPEITE
va Oeite. ZUAEETE AouAoUdIa TTOU £€X0UV TTECEI KOl ATTOENPAVETE Ta, TTPOCOECTE T OTIG GNUEIWATEIG TTOU KAvaTte. MolpaoTeiTe TO
«@ApTTOoUP» AOUAOUDILIV PE TOUG PIAOUG OOG YIO VO TOUG evBappUVETE va TTpooTaTeUOUV auTd Ta AouAoUdia. « MTopeite va
OUMNEEETE BPOXIVO VEPO YIO va TIOTIETE TO QUTA OOG WOTE VO PEIOETE TNV TTOCOTNTA VEPOU TIOU XPNOIPOTIOIEITE. * Mn
XPNOIMOTTOIEITE XNUIKEG OUTiEG yIa TNV §OVTWON Twv JiIfaviwy. WekaleTe Ta QUTA 0OG PE PUOIKA ICAVIOKTOVA TTOU eV BAGTITOUV
TO nengd)%)\é)’v. Mtropeite va xpnoipotroieite OpuppaTIopévo oKOPdO yia va QTIAEETE £va OTTPEl OKOPOOU WOTE VA TTAPAPEVOUV
Hakpid Ta Jiavia.



ACTIVITY 3: RECYCLED PAPER BEADS
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ENG - ACTIVITY 3: RECYCLED PAPER BEADS

A. CONTENTS

(1) Paper beads twirling tool with separate handle, (2) Patterned paper, (3) Elastic string, (4) Dabber

B. ASSEMBLING INSTRUCTIONS - TWIRLING TOOL

The kit features a specially designed twirling tool for making paper beads in a fun and easy way. The tool comes in two parts.
Simply screw in the handle as shown in the diagram and you can start making your paper beads.

C. MAKING BEADS

To help you start quickly, there are pre-printed coloured paper strips provided in this kit. Insert the wide end of the paper into
the rods on the twirling tool as shown in the diagram below. Wind the paper around the twirling handle a few times. Support the
paper with your finger tip to keep the paper centred as you wind it. Stop twirling when there is about 5cm of paper left. Using
the dabber provided, apply a thin layer of glue to the end of the paper, and continue to wind the bead. Carefully slide the bead
off the twirling tool. You have made a beautiful bead.

FRE - ACTIVITE NO 3: Perles en papier recyclé

A. CONTENU DU KIT

(1) Outil de fagonnage de perles en papier avec manivelle séparée, (2) bandes de papier a forme géométrique, (3) fil élastique,
(4) applicateur en plastique avec embout en mousse

B. INSTRUCTIONS DE MONTAGE - OUTIL DE FACONNAGE DE PERLES

Ce kit contient un outil spécialement congu pour fagonner des perles en papier facilement tout en s'amusant. Cet outil se
compose de deux éléments. Visse tout simplement la manivelle comme illustré sur le schéma pour pouvoir commencer a
fagonner tes propres perles en papier.

C. FACONNAGE DES PERLES

Pour t'aider a démarrer d'un bon pied, tu trouveras dans ce kit des bandes de papier de couleur pré-imprimées. Inséere
I'extrémité la plus large d'une des bandes dans la tige située sur I'outil de fagonnage, comme illustré sur le schéma ci-dessous.
Donne plusieurs tours de manivelle pour enrouler le papier. Tiens-le du bout des doigts pour qu'il reste bien centré tandis que tu
I'enroules. Arréte de tourner la manivelle lorsqu'il reste environ 5 cm de papier. Applique une fine couche de colle a I'extrémité
de la bande a l'aide de l'applicateur fourni, et continue a fagonner la perle. Retire-la de I'outil de fagonnage en la faisant
délicatement glisser. Tu viens de réaliser une magnifique perle.

GER - AKTIVITAT 3: Recyclete Papierperlen

A. INHALT

(1) Wickelgerat mit Griff, (2) gemusterte Papierstreifen, (3) Gummiband, (4) Plastiktupfer mit Schwamm

B. ZUSAMMENBAU - WICKELGERAT

Dieses Set enthalt ein speziell entwickeltes Wickelgerat zum Herstellen von Papierperlen. Es ist einfachzu bedienen und macht
SpaR. Das Gerat besteht aus zwei Teilen. Schraube den Griff einfach wie abgebildet fest und beginne mit dem Basteln deiner
Papierperlen.

C. PERLEN DREHEN

Damit du sofort beginnen kannst, enthalt dieses Set vorgedruckte farbige Papierstreifen. Schiebe das breite Ende des Papiers
auf die Rundstabe des Wickelgerats (siehe Abbildung unten). Wickle das Papier mehrmals um den Wickelgriff. Halte das Papier
mit der Fingerspitze fest, damit es beim Aufwickeln mittig bleibt. Hore mit dem Wickeln auf, wenn noch ca. 5 cm Papier Ubrig
sind. Bringe mit dem Tupfer am Ende des Papiers etwas Kleber auf und fahre mit dem Aufwickeln der Perle fort. Schiebe die
Perle vorsichtig vom Wickelgerat. Deine hiibsche Perle ist nun fertig.

ITA - ATTIVITA 3: Perline di carta riciclata

A. CONTENUTO DELLA CONFEZIONE

(1) Attrezzo di fabbricazione di perline di carta con manovella separata, (2) strisce di carta a forme geometriche, (3) filo elastico,
(4) applicatore di plastica con estremita di schiuma

B. ISTRUZIONI DI MONTAGGIO - ATTREZZO DI FABBRICAZIONE DI PERLINE

Questo kit comprende un attrezzo appositamente concepito per la fabbricazione facile e divertente di perline. L'attrezzo &
composto di due parti. Avvita la manovella come mostrato nella figura per poter iniziare a fabbricare le tue perline di carta.

C. FABBRICAZIONE DELLE PERLINE

Per aiutarti a iniziare subito, troverai strisce di carta colorate pre-stampate incluse in questo kit. Inserisci I'estremita piu larga di
una delle strisce nella barra sull'attrezzo di fabbricazione, come mostrato nella figura sottostante. Gira piu volte la manovella per
avvolgere la carta. Tieni la striscia in modo che rimanga ben al centro mentre la avvolgi. Smetti di girare la manovella quando
sono rimasti circa 5 cm di carta. Usa l'applicatore fornito per stendere uno strato sottile di colla sull'estremita della striscia,
quindi continua ad avvolgere la carta. Fa' scivolare la perlina per levarla dall'attrezzo di fabbricazione. Hai appena fabbricato
una bellissima perlina.



SPA - ACTIVIDAD 3: Cuentas de papel reciclado

A. CONTENIDO

(1) Bobinador de cuentas de papel con mango aparte, (2) tiras de papel con dibujos, (3) hilo elastico, (4) aplicador plastico con
punta de espuma

B. INSTRUCCIONES PARA SU ARMADO - BOBINADOR

El kit contiene un bobinador especialmente disefiado para armar cuentas de papel de manera facil y divertida. El bobinador
viene en dos partes. Sélo atornilla el mango como muestra el dibujo y ya puedes empezar a armar tus cuentas de papel.

C. ARMADO DE CUENTAS

Para que puedas comenzar enseguida, el kit trae tiras de papel de colores preimpresas. Inserta el extremo ancho del papel
entre las varillas del bobinador tal como muestra el dibujo. Enrolla varias veces el papel alrededor del mango bobinador. Sujeta
el papel con el dedo para mantenerlo centrado mientras lo enrollas. Sigue enrollando hasta que te queden unos 5 cm de papel.
Con el aplicador que viene en el kit, aplica una fina capa de pegamento hasta el borde del papel y sigue armando la cuenta.
Con cuidado quita la cuenta del bobinador. Y asi armaste una hermosa cuenta.

POR - ATIVIDADE 3: CONTAS DE PAPEL RECICLADO

A. CONTEUDO

(1) Ferramenta de enrolar contas de papel com pega em separado, (2) papel com padrdes, (3) elastico, (4) ferramenta de
esculpir

B. INSTRUGOES DE MONTAGEM - FERRAMENTA DE ENROLAR

O kit contém uma ferramenta especial de enrolar para fazer contas de papel de um modo divertido e facil. A ferramenta vem
em duas partes. Basta enrolar a pega, conforme apresentado na imagem, e pode comegar a fazer as suas contas de papel.

C. FAZER CONTAS

Para o ajudar a comecar rapidamente, existem tiras de papel coloridas pré-impressas fornecidas neste kit. Insira a
extremidade larga do papel nas hastes da ferramenta de enrolar, conforme apresentado na imagem abaixo. Enrole o papel na
pega de enrolar algumas vezes. Suporte o papel com a ponta do dedo para manter o papel centrado enquanto o enrola. Pare
de enrolar quando houver cerca de 5 cm de papel restante. Com a ferramenta de esculpir fornecida, aplique uma fina camada
de cola na extremidade do papel, e continue a enrolar a conta. Faga deslizar cuidadosamente a conta para fora da ferramenta
de enrolar. Acabou de criar uma bela conta.

GRE - APAZTHPIOTHTA 3: XANTPEZ ANAKYKAQMENOY XAPTIOY

A. MEPIEXOMENA

(1) EpyaAeio TTepIOTPOPAG XAPTIVWV XAVTPWY PE EEXWPIOTH Auﬁn (2) Xapri pe oxédia, (3) EAaoTiké oxolvi, (4) papkaddpog

B. OAHIIEZ ZYNAPMOAOTIHZHZ - EPTAAEIO NEPIZTPO®H

H ouokeuaaia d1aBéTel éva €18IKG oxedlaopévo epyaleio TreploTpocpng yia Tn dnuioupyia XApTIVWY XavVTPWY HE IGOKESATTIKO KAl
£UKoAo TpOTTO. To epyaheio TTapéxeTal he OUO pépn. ATTAG BIdWOTE TN AaBr) OTTWG PaiveTal OTO OXEDIO KOI PITTOPEITE VO EEKIVITETE
va dNPIOUPYEITE XAPTIVEG XAVTPEG.

I'. KATAZKEYH XANTPQN

MNa va oag PonBAcoupe va EeKIVAOETE ypryopa, TTAPEXOVTAI TTPOTUTTWHEVEG AWPIOEG XPWHATIOTWY XAPTIWV O QUTA TN
ouokeuaoia. Eloaydayete 1o apdu Akpo xapTioU péoa oTIG pARdOUG TOU EPYAAEIOU TTEPIGTPOPNG OTTWG PAIVETAI GTO KATWTEPW
ox€dlo. TUAigTe To XapTi YUpw atréd Tn AaBr) TTEPIOTPOPAG HEPIKEG POPEG. YTTOOTNPIETE TO XOPTi YE TNV GKPN Tou daxTUAou oag
WOTE va JIATNPAOETE TO XOPTi KEVIPAPIOPEVO KABWG TO TUNIYETE. LTAPATACTE TNV TIEPIOTPOPN OTAV ATTOMEIVOUV TTEPITTOU 5 €K.
XapTi. XpNOIMOTIOIWVTAG TOV TTOPEXOUEVO POaPKADOPO BAATE pia AeTTT 0TPpWon KOAAAG OTO AKPO TOU XaPTIOU KAl CUVEXIOTE UE
TO TUAlYHO TNG XAVTPAG. ATIOUAKPUVETE TIPOCEKTIKG TN XAVTPA YANIOTPWVTAG TNV aTTO TO €pYaAEio TePIOTPOPNS. Anuioupyrioare
Hia GUoP®EN XAVTPA.

Twirling
handle

—Glue
e—— Dabber

U-shaped handle




MAKING RECYCLED BEADS

Bead’s shape Paper strip pattern Bead’s shape Paper strip pattern

ENG - D. MAKING RECYCLED BEADS

Around the world, millions of tons of paper are disposed of as rubbish every day. Why not recycle some paper to make colourful
beads and turn them to jewellery and accessories. They are a unique gift that you can send to friends and which delivers a
GREEN message. Most paper can be recycled to make paper beads. You can use newspaper, pages of a magazine or gift
wrap. All of which are of the right thickness to fit nicely into the twirling tool. Cut the paper into strips of 20 cm. Different shapes
of paper strip will result in different shaped beads. See the diagram below for reference. Your paper beads twirling tool has a
specially designed screw cap which fits most plastic bottle openings. Simply unscrew the handle before screwing it onto the top

of an empty, clean plastic drink bottle. A super cool paper beads twirling tool with a container base is formed! There is an
opening which allows you to collect your finished beads in the bottle.

FRE - D. FAGONNAGE DE PERLES RECYCLEES

Des millions de tonnes de papier sont jetées avec les ordures chaque jour dans le monde entier. Pourquoi ne pas en recycler
un peu afin de fabriquer des perles de couleur et les transformer en bijoux et accessoires ? De tels objets constituent des
cadeaux uniques que tu peux offrir a tes amis tout en faisant passer un message ECOLOGIQUE. La plupart du papier peut étre
recyclé afin d'en faire des perles en papier. Tu peux utiliser des journaux, des pages de magazine ou du papier d'emballage.
Tous ces types de papier sont assez épais pour pouvoir étre insérés dans I'outil de faconnage de perles. Découpe le papier en
bandes de 20 cm. Tu peux les découper selon différentes formes géométriques afin d'obtenir des perles de formes différentes.
Pour ce faire, reporte-toi au schéma ci-dessous. Ton outil de fagonnage de perles comporte un capuchon a visser spécialement
concu pour s'adapter sur la plupart des goulots de bouteille en plastique. Dévisse tout simplement la manivelle avant de la
visser sur une bouteille en plastique vide et propre. Un fantastique outil de fagonnage de perles en papier doté d'un récipient est
ainsi constitué ! Une ouverture te permet de récupérer les perles une fois terminées dans la bouteille.

GER - D. RECYCLETE PERLEN DREHEN

Weltweit werden taglich Millionen Tonnen Papier im Mill entsorgt. Warum also nicht einmal Papier recyclen, um daraus bunte
Perlen zu basteln und aus diesen Schmuck und Accessoires zu fertigen? So erhélst du ein einzigartiges Geschenk, das du
einer Freundin schenken kannst und das obendrein noch umweltfreundlich ist. Zum Basteln der Papierperlen eignet sich
nahezu jedes Pecyclingpapier. Verwende z.B. Zeitungspapier, Zeitschriften oder Geschenkverpackungen. Diese haben die
richtige Dicke und passen in das Wickelgerat. Schneide das Papier in 20 cm lange Streifen. Verschiedene Papierstreifen
erzeugen unterschiedlich geformte Perlen (siehe Abbildung unten). Dein Wickelgerat verfigt Uber einen speziellen
Schraubverschluss, der auf fast alle Offnungen von Plastikflaschen passt. Schraube einfach den Griff ab, bevor du ihn auf eine
leere, saubere Plastikflasche schraubst. Schon hast du ein tolles Wickelgerat mit Auffangbehalter fiir deine Papierperlen! Die
Offnung ermaoglicht es dir, die fertigen Perlen in der Flasche zu sammeln.

ITA - D. FABBRICAZIONE DI PERLINE RICICLATE

Ogni gorno, milioni di tonnellate di carta sono buttati via nelle discariche di tutto il mondo. Perché non riciclare la carta per
fabbricare perline colorate da trasformare in gioielli e accessori? Oggetti come questi sono regali unici che puoi fare ai tuoi amici
trasmettendogli un messaggio ECOLOGICO. La maggior parte della carta puo' essere riciclata per realizzare perline di carta.
Puoi usare giornali, pagine di riviste o carta da imballaggio. Tutti questi tipi du carta sono dello spessore giusto da poter essere
inseriti nell'attrezzo di fabbricazione di perline. Taglia la carta a strisce lunghe 20 cm. Puoi tagliarle a diverse forme
geometriche per ottenere perline di forme diverse. Vedi la figura sottostante. Il tuo attrezzo di fabbricazione di perline ha un
tappo da avvitare appositamente concepito da poter essere adattato sulla maggio parte dei colli di bottiglia di plastica. Svita la
manivella, quindi avvitala sul collo di una bottiglia di plastica vuota e pulita. Hai realizzato ora un fantastico attrezzo di
;abbricazione di perline di carta dotato di un contenitore! Un'apertura consente di recuperare le perline nella bottiglia una volta
abbricate.

SPA - D. ARMADO DE CUENTAS RECICLADAS

Cada dia se tiran millones de toneladas de papel en el mundo. ¢Por qué no reciclar un poco para armar coloridas cuentas y
convertir el papel en joyas y accesorios? Son un regalo Unico para darle a un amigo ya que contienen un mensaje
ECOLOGICO. Es mucho el papel que puedes reciclar para armar cuentas: papel de periédicos, de revistas o de envoltorio de
regalos. Todo el papel que pueda insertarse en el bobinador sirve. Corta el papel en tiras de 20 cm. Segun la forma del papel,
obtendras distintas formas de cuentas. Usa el dibujo que sigue como referencia. El bobinador de cuentas de papel tiene un
tapdn a rosca especialmente disefiado que sirve para la mayoria de las bocas de botella. Simplemente desatornilla el mango
antes de montarlo en la boca de una botella plastica limpia y vacia. jAsi queda formado un fantastico bobinador de cuentas de
papel con un contenedor de base! La abertura te permite guardar las cuentas terminadas en la botella.

POR - D. FAZER CONTAS RECICLADAS

Por todo o mundo, milhées de toneladas de papel sdo eliminadas para o lixo todos os dias. Porque néo reciclar algum papel
para fazer contas coloridas e transforma-las em joias e acessoérios? Elas sdo uma prenda original que pode enviar para amigos,
e que apresenta uma mensagem AMIGA DO AMBIENTE. Grande parte do papel pode ser reciclado para fazer contas de
papel. Pode usar jornais, paginas de revistas ou papel de embrulho. Todo este papel tem a espessura correta para caber na
ferramenta de enrolar. Corte o papel em tiras de 20 cm. Diferentes formas de tiras de papel ddo origem a contas de diferentes
formas. Para mais referéncias, consulte a imagem apresentada abaixo. A sua ferramenta de enrolar contas de papel tem uma
tampa do parafuso criada especialmente para grande parte das aberturas das garrafas de plastico. Basta desenroscar a pega
antes de a enroscar no topo de uma garrafa de plastico vazia e limpa. E esta feita uma ferramenta de enrolar contas de papel
super fixe com uma base recipiente! Existe uma abertura que lhe permite recolher as suas contas terminadas na garrafa.

GRE - A. AHMIOYPI'IA ANAKYKAQMENQN XANTPQN

2€ 6A0 TOV KOOMO £KOTOPUUpPIO TOVOI XOPTIOU ATTOPPITITOVTal KABE NUEPa aTa ATTOPPIMPATA. AT va unVv avaKUKAWYVETE Ta XapTId
WOTE Va ONUIOUPYEITE XPWHATIOTEG XAVTPEG KOl VO TIG HETOTPETTETE O€ KOOPApaTa Kal aggegoudp. Eivar éva povadiké dwpo Trou
pTropeiTe va aTeileTe o€ @idoug Kai Trou divel éva OIKOAOTKO prvupa. Ta TepioodTeEPa XapTid PTTopoUv va avakukAwBouUv yia
TN dnuIoupyia XAPTIVWV XavTpwy. MTTOPEITE VO XPNOIUOTTOINCETE £PNUEPIDES, OENIDEG TTEPIODIKWV ) TrEPITUAIypaTa dwpwyv. OAa
autd €XOuv TO CWOTO TIAXOG Kal TaIpIGlouv Opop@a OTO epyaleio TTEPIOTPOPrG. KowTe 10 XapTi e Awpideg Twv 20 K.
Al0@OopEeTIKA oXApATA AwPidwV XapTIoU dNUIOUPYOUV XAVTPEG DIAPOPETIKWY OXNUATWY. AEiTE TO OXESI0 TTAPAKATW VIO AVAPOPA.
To epyaleio yia XAPTIVEG XAVTPEG €Xel €va €IOIKG Oxedlaopévo BIdwTd TTwHa TTou TaIPIGdel OTa TTEPICOOTEPA QVOIYHATA
TAQOTIKWY @IaAwv. ATTAG EeBIdwaTe TN AaBr) TTpIv To BIGWOETE ETTAVW OTO GVW PEPOG UIAG GBEING, KOBAPAG TTAAOTIKAG PIAANG.
AnpioupynRBnke £€va @avTaaTKO pyaAgio TIEPIOTPOPRG XAPTIVWY XaVTpWV PE pia Bdaon Soxeiou! YTapxel éva dvolyua TTou oag
EMTPETTEI VO CUAAEVETE TIG ETOIMEG XAVTPEC OE MIA QIGAN.




MAKING YOUR VERY OWN GREEN JEWELLERY

Your own jewellery

N

Specially designed
opening to collect the
beads into the plastic
bottle

ENG - E. MAKING YOUR VERY OWN GREEN JEWELLERY

Once you have made a pile of beads, you are ready to start stringing them into a beautiful bracelet or necklace. Simply string
the beads together with the elastic string provided. It's fun and easy!

F. OTHER SUGGESTIONS

When you have a big collection of the paper beads, you can do big projects like a curtain or mosaic picture. The fun is unlimited!
PAPER BEAD CURTAIN: String 30 -40 pieces of the paper beads in mobiles. Tie them onto a wooden stick to make a beautiful
paper beads curtain.

BEAD MOSAIC:Use the paper beads as mosaic pieces. Plan a mosaic layout on a piece of cardboard. Sort the paper beads
into different colour groupings before sticking them with glue onto the cardboard according to your design. Let it dry completely.
A mosaic masterpiece is done!

G. FUN FACTS FOR RECYCLED PAPER

» We get through a lot of paper! In the last 40 years the amount of paper we use has gone up four times over. Half the trees cut
down around the world are made into paper.s To recycle paper, the paper is mixed with water to make paper pulp. Old ink is
removed from the pulp then the pulp is mixed with paper pulp from trees before being turned into new paper. « The ink in
recycled paper is removed by bubbles! Soapy bubbles rise through the pulp and the ink sticks to them and gets carried to the
surface. » Using a tonne of recycled paper instead of new paper from trees saves enough energy to power a house for a year. *
Each tonne of recycled paper also saves 380 gallons of oil and 7000 gallons of water. « Using recycled paper also helps to slow
global warming. Each tonne of recycled paper saves putting 1.3 tonnes of carbon dioxide into the atmosphere. « Paper cannot
be recycled again and again because the fibres gradually become damaged. Paper can only be recycled about 7 times before it
becomes too weak to use.

FRE - E. CREE TES PROPRES BIJOUX RECYCLES

Lorsque tu auras fabriqué un certain nombre de perles, tu pourras commencer a les enfiler sur un magnifique bracelet ou collier.
Enfile tout simplement les perles sur le fil élastique fourni. C'est amusant et simple comme bonjour !

F. AUTRES SUGGESTIONS

Fabrique de grandes quantités de perles en papier pour réaliser de grands projets tels qu'un rideau ou une image en mosaique.
Tu tamuseras a la folie !

RIDEAU DE PERLES EN PAPIER : Enfile 30 a 40 des perles en papier sur des fils pour réaliser un mobile, puis noue les fils
sur une baguette en bois. Tu as créé un magnifique rideau de perles en papier.

MOSAIQUE EN PERLES : Utilise les perles en papier comme éléments de mosaique. Crée un dessin a réaliser en mosaique
sur du carton. Trie les perles en papier en tas de couleurs différentes avant de les coller sur le carton selon ton dessin. Laisse
sécher complétement. Une splendide ceuvre d'art en mosaique est ainsi réalisée !

G. ANECDOTES SUR LE PAPIER RECYCLE

* Nous utilisons énormément de papier ! Au cours de 40 dernieres années, la quantité de papier que nous avons utilisé a
quadruplé. La moitié des arbres abattus dans le monde servent a faire du papier. « Pour recycler le papier, celui-ci est mélangé
a de I'eau pour créer de la pate a papier. L'ancienne encre est retirée de la pate, puis celle-ci est mélangée a de la pulpe de
papier issue des arbres, avant d’étre transformée en nouveau papier. * L’encre du papier recyclé est retirée a I'aide de bulles !
Des bulles savonneuses s’élévent dans la pate et I'encre y adhéere, ce qui signifie qu’elle est alors transportée a la surface. « En
utilisant une tonne de papier recyclé au lieu de nouveau papier issu d’arbres, nous économisons suffisamment d’énergie pour
alimenter une maison durant une année. *+ Chaque tonne de papier recyclé permet également d’économiser 1 440 litres de
pétrole et 26 500 litres d’eau. « L'utilisation de papier recyclé permet aussi d’aider a ralentir le réchauffement climatique. Chaque
tonne de papier recyclé permet d’éviter le rejet de 1,3 tonnes de dioxyde de carbone dans I'atmosphére. « Le papier ne peut pas
étre recyclé a l'infini, car ses fibres s’abiment petit a petit. Le papier ne peut étre recyclé qu’environ 7 fois avant qu’il ne soit trop
fragile pour étre utilisé.

GER - E. BASTLE DEINEN EIGENEN UMWELTFREUNDLICHEN SCHMUCK

Sobald du gentigend Perlen gebastelt hast, kannst du sie auffddeln, um eine wunderschéne Kette oder ein Armband zu
erhalten. Reihe die Perlen einfach auf dem mitgelieferten Gummiband aneinander. Es ist ganz leicht und macht Spaf!

F. WEITERE VORSCHLAGE

Wenn du eine groBe Auswahl an Papierperlen gebastelt hast, kannst du dich an gréRere Projekte wie z.B. einen Vorhang oder
ein Mosaik wagen. Der Spal ist grenzenlos!

VORHANG AUS PAPIERPERLEN: Fadle je 30-40 Papierperlen auf und befestige sie an einem Holzstab, um einen
wunderschonen Vorhang aus Papierperlen zu erhalten.

PERLENMOSAIK: Verwende die Papierperlen als Mosaikstiicke. Entwirf zuerst eine Skizze auf Kartonpapier. Sortiere
anschlielend die farbigen Papierperlen, bevor du sie mit Kleber auf das Kartonpapier klebst. Lasse es vollstandig trocknen.
Dein Mosaik ist nun fertig!

G. FUN FACTS UBER RECYCELTES PAPIER

* Wir verbrauchen eine Menge Papier! In den letzten 40 Jahren hat sich die Menge des von uns verbrauchten Papiers
vervierfacht. Die Halfte der weltweit gefallten Baume wird zu Papier verarbeitet. « Bei der Wiederverwertung von Papier wird das
Papier mit Wasser vermischt und zu Papierbrei verarbeitet. Die alte Tinte wird aus dem Zellstoff entfernt, dann wird der Zellstoff
mit Papiermasse von Baumen gemischt, bevor er zu neuem Papier verarbeitet wird. * Die Tinte in Recyclingpapier wird durch
Blasen entfernt! Seifenblasen steigen durch den Brei auf und die Tinte bleibt an ihnen haften und wird so an die Oberflache
getragen. « Die Verwendung einer Tonne Recyclingpapier anstelle von neuem Papier aus Baumen spart genug Energie, um ein
Haus ein Jahr lang mit Strom zu versorgen. « Jede Tonne Recyclingpapier spart auerdem rund 1.400 Liter Ol und knapp
26.500 Liter Wasser. » Die Verwendung von Recyclingpapier tragt auch zur Verlangsamung der globalen Erwarmung bei. Jede
Tonne Recyclingpapier erspart den Aussto3 von 1,3 Tonnen Kohlendioxid in die Atmosphére. « Papier kann nicht immer wieder
recycelt werden, da die Fasern allmahlich beschadigt werden. Papier kann nur etwa 7 Mal recycelt werden, bevor es zu
unbrauchbar fiir die Verwendung wird.



ITA - E. CREA | TUOI GIOIELLI RICICLATI

Quando avrai fabbricato abbastanza perline, potrai iniziare a infilarle su un bellissimo braccialetto o una bellissima collana. Infila
le perline sul filo elastico fornito. E' divertente e semplicissimo!

F. ALTRI SUGGERIMENTI

Fabbrica grandi quantita di perline di carta per realizzare grandi progetti come una tenda o un mosaico. Non ci sono limiti al
divertimento!

TENDA DI PERLINE DI CARTA: Infila 30 a 40 perline di carta su alcuni fili per realizzare un mobile, quindi lega i fili su una
bacchetta di legno. Hai finito ora una bellissima tenda di perline di carta.

MOSAICO DI PERLINE: Usa le perline di carta come elementi per la fabbricazione di un mosaico. Crea su un foglio di
cartoncino un disegno per il tuo mosaico. Dividi le perline di carta a secondo dei colori prima di incollarle sul cartoncino per
riportare il tuo disegno. Lascia asciugare completamente. Hai realizzato uno splendido mosaico!

G. CURIOSITA SULLA CARTA RICICLATA

» Usiamo tantissima carta nella nostra vita quotidiana! Negli ultimi 40 anni, la quantita di carta che utilizziamo € aumentata di
quattro volte. Meta degli alberi abbattuti in tutto il mondo sono trasformati in carta. « Per riciclarla, la carta viene mescolata con
acqua per ottenere polpa di cellulosa. L'inchiostro viene rimosso dalla polpa, quindi la polpa viene mischiata con la polpa di
cellulosa degli alberi e trasformata in nuova carta. * L'inchiostro della carta riciclata viene rimosso con le bolle! Le bolle di
sapone salgono attraverso la polpa, attraendo I'inchiostro per portarlo in superficie. « Usando una tonnellata di carta riciclata al
posto di carta nuova, si risparmia l'energia utilizzata da una casa in un anno. ¢ Inoltre, ogni tonnellata di carta riciclata permette
di risparmiare 1.500 litri di olio e 26.000 litri di acqua. * Usare carta riciclata contribuisce a rallentare il riscaldamento globale.
Ogni tonnellata di carta riciclata evita di introdurre 1,3 tonnellate di anidride carbonica nell'atmosfera. * La carta non pud essere
riciclata all'infinito, perché le fibre si danneggiano gradualmente. La carta pu6 essere riciclata circa 7 volte prima di diventare
troppo fragile.

SPA - E. ARMADO DE TU PROPIA JOYERIA ECOLOGICA

Cuando hayas hecho suficientes cuentas podras empezar a armar una hermosa pulsera o un collar. Ensarta las cuentas en el
elastico que viene con el kit. jEs facil y divertido!

F. OTRAS SUGERENCIAS

Cuando tengas suficiente cantidad de cuentas de papel, podras idear grandes proyectos como una cortina o un mosaico. La
diversion no tiene limites.

CORTINA DE CUENTAS DE PAPEL: Ensarta 30-40 piezas de cuentas en moviles. Atalos a una varilla de madera para
terminar una hermosa cortina de cuentas de papel.

MOSAICO DE CUENTAS: Usa las cuentas de papel como piezas de mosaico. En una cartulina o cartén traza un disefio para
el mosaico. Agrupa las cuentas de papel por color segun tu disefio antes de fijarlas al cartén con el pegamento Deja que se
seque bien. jTu mosaico es una obra maestra!

G. DATOS CURIOSOS DEL PAPEL RECICLADO

» jUsamos mucho papel! En los ultimos 40 afos, la cantidad de papel que utilizamos se ha multiplicado por cuatro. La mitad de
los arboles que se talan en el mundo se convierten en papel. * Para reciclar el papel, éste se mezcla con agua para hacer pasta
de papel. La tinta vieja se retira de la pulpa y luego la pulpa se mezcla con la pulpa de papel de los arboles antes de convertirse
en papel nuevo. * jLa tinta del papel reciclado se elimina mediante burbujas! Las burbujas jabonosas se elevan a través de la
pulpa y la tinta se pega a ellas y es llevada a la superficie. « Utilizar una tonelada de papel reciclado en lugar de papel nuevo
procedente de los arboles ahorra suficiente energia para alimentar una casa durante un afio. « Cada tonelada de papel
reciclado también ahorra 380 galones (1438 L) de petréleo y 7000 galones (26.497 L) de agua. * El uso de papel reciclado
también contribuye a frenar el calentamiento global. Cada tonelada de papel reciclado ahorra la emisién de 1,3 toneladas de
diéxido de carbono a la atmdsfera. « El papel no puede reciclarse una y otra vez porque las fibras se dafian gradualmente. EIl
papel sélo puede reciclarse unas 7 veces antes de volverse demasiado débil para su uso.

POR - E. FAZER AS SUAS JOIAS AMIGAS DO AMBIENTE

Quando tiver feito varias contas, esta pronto para comegar a junta-las numa bela pulseira ou colar. Basta juntar as contas com
o elastico fornecido. E divertido e facil!

F. OUTRAS SUGESTOES

Quando tiver muitas contas de papel, pode fazer grandes projetos, como uma cortina ou uma imagem de mosaico. A diversdo
nao tem limites!

CORTINA DE CONTAS DE PAPEL: Junte 30 a 40 contas de papel em mobiles. Ate num pau de madeira para fazer uma bela
cortina de contas de papel.

MOSAICO DE CONTAS: Use as contas de papel como pegas de mosaico. Crie um esbogo do mosaico num pedago de cartdo.
Distribua as contas de papel por diferentes grupos de cores antes de as colar no cartdo de acordo com o seu esbogo. Deixe
secar completamente. E esta feita uma obra de arte em forma de mosaico!

G. FACTOS DIVERTIDOS DO PAPEL RECICLADO

» Passamos por muito papel! Nos ultimos 40 anos, a quantidade de papel que usamos aumentou quatro vezes. Metade das
arvores cortadas em todo o mundo séo transformadas em papel. * Para reciclar o papel, este é misturado com agua para fazer
polpa de papel. A tinta antiga é retirada da polpa, depois a polpa é misturada com polpa de papel das arvores antes de ser
transformada em novo papel. * A tinta no papel reciclado é retirada com bolhas! Bolhas de detergente sobem pela polpa e a
tinta cola-se a elas e sobe até a superficie. « Usar uma tonelada de papel reciclado em vez de papel novo das arvores poupa
energia suficiente para alimentar uma casa durante um ano. * Cada tonelada de papel reciclado também poupa 1437 litros de
6leo e 26 600 litros de agua. « Usar papel reciclado também ajuda a abrandar o aquecimento global. Cada tonelada de papel
reciclado poupa 1,3 toneladas de dioxido de carbono para a atmosfera. « O papel ndo pode ser reciclado de novo de forma
constante, porque as fibras danificam-se gradualmente. O papel s6 pode ser reciclado cerca de 7 vezes antes de ficar
demasiado fraco para ser usado.

GRE - E. AHMIOYPIHEZTE TA AIKA ZAZ BIOAOIMKA KOZMHMATA

MOAIG dnpIoUPYACETE pIa OTOIRA XAVTPEG, €I0TE ETOINOI Va TIG TTEPAOETE OE £va OHOPPO BPaxIOAl ] KoAiE. ATTAG TTepdoTe TIg

XAvTpeG padi aTo TrapexOUEVO EAAOTIKG oXolvi. Eival d1aokedaaTIké kal EUKOAO!

2T. ANAEZ NMPOTAZEIX

Otav €xete paZéwel TTOANEG XAPTIVEG XAVTPEG, PTTOPEITE VO SNUIOUPYAOETE HEYAAa €pya OTTWG Hia KoupTiva A éva pwodiké. H

dlaokEdaoN eival atrepidpioTn!

KOYPTINA AMNO XAPTINEZ XANTPEZ : Mepdote 30-40 xapTiveg XAVTPEG O KIVOULEVO KPEUOOTA. Aé0Te Ta o€ Wia §UAIVN
PGPSO WOTE va SNUIOUPYNOETE Ui OHOPPN KOUPTIVA XAPTIVWV XAVTPWY.

MQZAIKO XANTPQN: Xpncluonomms TS XAPTIVEG XAVTPEG WG TEPAXIT uwcalKou ZxediaaTe pia didragn pwcralKou o€ éva

KOMUATI XapTOvI. TagIVOUNOTE TIG XAPTIVEG XAVTPEG OE OIGPOPETIKEG XPWHATIKEG OPADEG TTPIV TIG KOAMACETE Pe KOAA ETTAVW OTO

XapTOVI cUPPWVa PE TO OXEDIO 0aG. AQrOTE TO VO OTEYVWOEl EVIEAWG. ETOINO TO pwoaikéd apioTtoupynual

Z. ENAIAQEPOYZEZX NAHPO®OPIEZ NA TO ANAKYKAQMENO XAPTI

» KatavaAwvoupe peydAeg moootnteg xaptiol! Ta TeAeutaia 40 xpoévia n TogdTNTA XOPTIOU TIOU XPNOIUOTIOIOUUE EXE

TETPOTTAGCIOOTEI. Ta pIod Oévipa TTou KOBovtal oTov KOGHO TrpoopiovTal yia Tn dnuioupyia XapTiou. « [ia Tnv avakUkAwaon

XapTIoU TO XOPTi AvaEIYVUETAI PE VEPO WOTE VO TIPOKUYEI O XAPTOTTOATOG. To TTAAIG PEAGVI OTTOPOKPUVETE OTTO TOV TTOATO, OTNn

OUVEXEIa O TTOATOG avapelyvUETal PE TTOATO aTTO dEVTPa TTPIV TTOPOOKEUAOTEI TO VEO XapTi. « To ueAdvi 0TO avoKuKAwPEVO XapTi

ATTOMAKPUVETAlI JE QUOAAIBEG! ZATTOUVOPOUCKEG ep@avifovtal péoa ammd Tov TTOATO Kal TO PEAAVI KOAAGEI O€ QUTEG Kal

METAQEPETAl OTNV ETMIPAVEIR. * XPNOIYOTTOIWVTAG évav TOVO QVOKUKAWMEVOU XOPTIOU avTi yia véo xapTi amd Oévipaq,

€EOIKOVOUEITAI EVEPYEID YIO TO PEUPA €VOG OTTITIOU yia éva Xpodvo. * KaBe T6vog avakukAwpévou xapTioU £E0IKOVOpE €TTiong 12

Tovol (380 yaAdvia) AadioU kai 220 Tévor (7.000 yaAodvia) vepoul. « Me Tn xprion avakukAwpévou xapTioU emBpaduveTal £TTioNg

To @aivopevo Tou Beppokntriou. KdBe TOVOG avakukAwpévou xapTiou eptrodicel 1,3 Tévoug Oiogeidiou Tou dGvBpaka va

KaTaAAgouv oTnV aTpoaPaipa. * To xapTi 5ev avaKUKAWVETAI TIOAEG Popég SIOTI ol iveg pBeipovTal oTadiakd. To xapTi uTTopei va

QAVOKUKAWBOEI uovo Trepitrou 7 gopég, aTn ouvéxeia dev eival TTAéov duvaTr n Xprion Tou.
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QUESTION AND COMMENTS

We treasure you as a customer and your satisfaction with this product is important to us. In case you have any comments or questions,
or you find any parts of this kit missing or defective, please do not hesitate to contact our distributor in your country, whose address is
printed on the package. You are also welcome to contact our marketing support team at Email: infodesk@4M-IND.com, Fax (852)
25911566, Tel (852) 28936241, Web site: WWW.4M-IND.COM
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