
ÓÅÔ ÇÖÁÉÓÔÅÉÏÕ

ÌÇÍÕÌÁÔÁ ÁÓÖÁËÅÉÁÓ
1.Ðáñáêáëþ äéáâÜóôå ìÝóù áõôÝò ôéò ïäçãßåò ðñïôïý íá áñ÷ßóåôå.
2.ÓõíéóôÜôå ç âïÞèåéá êáé ç åðßâëåøç åíÞëéêá.
3.Ðñïïñßæåôå ãéá ôá ðáéäéÜ çëéêßáò ðÜíù áðü 5
4.ÁõôÞ ç åîÜñôçóç êáé ôï ïëïêëçñùìÝíï ðñïúüí ôïõ, ðåñéÝ÷åé ìéêñÜ ìÝñç ðïõ ìðïñïýí íá ðñïêáëÝóïõí ôï

ðíßîéìï åÜí ÷ñçóéìïðïéçèïýí êáô' Üó÷çìï ôñüðï. ÊñáôÞóôå ìáêñéÜ áðü ôá ðáéäéÜ êÜôù ôùí 3 åôþí.
5.Ç óêüíç ãýøïò ìðïñåß íá åíï÷ëÞóåé ôá ìÜôéá, ôç ìýôç êáé ôï ëáéìü. Ìçí ôïðïèåôÞóôå ôï õëéêü óôï

óôüìá Þ ìçí ôï åöáñìüóôå óôï óþìá. Áðïöýãåôå ôçí åðáöÞ ìå ôá ìÜôéá êáé ôçí åéóðíïÞ ôçò óêüíçò.
Óå ðåñßðôùóç åðáöÞò ìáôéþí, ñßîå íåñü êáé óõìâïõëåõôåßôå ôïí ãéáôñü óáò åÜí ç ôáëáéðùñßá åììÝíåé.

ÐÑÉÍ ÁÑ×ÉÓÅÔÅ

ÐÜíôá åñãáóôåßôå óå ìßá óôåñåÞ, åðßðåäç åðéöÜíåéá. ÓõóôÞíïõìå üôé êáëýðôåôå ôçí åðéöÜíåéá åñãáóßáò ìå ôçí
åöçìåñßäá ãéá íá ôçí ðñïóôáôåýóåôå êáé íá âïçèÜ óôï êáèÜñéóìá. ÖïñÝóôå ðáëáéÜ åíäýìáôá. Ï ãýøïò ìðïñåß
íá ëåêéÜóåé êÜðïéï ñïý÷ï. ×ñçóéìïðïéÞóôå áðïññõðáíôéêü óôï ëåñùìÝíï ñïý÷ï êáé ôï ðëýíåôå ÷ùñéóôÜ.
Óçìåßùóç: Îåöïñôùèåßôå ôï õãñü, á÷ñçóéìïðïßçôïò ãýøïò óôá áðïññßììáôá. Ìçí ÷ýóôå ôï ìßãìá ãýøïõ Þ ôç
óêüíç ãýøïõ êÜôù áðü ôïõò áãùãïýò íåñï÷õôþí Þ ìðáíéÝñùí äåäïìÝíïõ üôé áõôü ìðïñåß íá ïäçãÞóåé óå öñáãìü.
Ôá åñãáëåßá ðïõ ÷ñçóéìïðïéïýíôáé óôç ìßîç ôïõ ãýøïõ ðñÝðåé íá ðëõèïýí êÜôù áðü ôï ôñå÷ïýìåíï íåñü.

ÐÅÑÉÅ×ÏÌÅÍÏ

1 êáëïýðé çöáéóôåßùí, 2 óáêïýëåò óêüíç ãýøïõ ðïõ îåñáßíåôå åýêïëá, 1 öüñìá,
1 ëïõñßäá äï÷åßùí ÷ñùìÜôùí, 1 ðéíÝëï, 1 áíáäåõôÞñáò, 1 öýëëï ãñáöéêÞò ðáñÜóôáóçò
ãéá ôç äéáêüóìçóç, 1 ïäçãßåò ìå ôçí åðéóôÞìç çöáéóôåßùí êáé óõíôáãÞ ãéá ôçí Ýêñçîç.

1.ÊÁÔÁÓÊÅÕÇ ÔÇÓ ÖÏÑÌÁÓ ÇÖÁÉÓÔÅÉÏÕ
Ðñïôïý íá áñ÷ßóåôå, ðÜñôå ìéá åðßðåäç åðéöÜíåéá åñãáóßáò êáé ôçí êáëýøôå ìå ôï öýëëï áëïõìéíü÷áñôïõ, ðáëéÝò
åöçìåñßäåò êëð. Áêïëïýèçóå ôï äéÜãñáììá ãéá ôçí óõíáñìïëüãçóç.
2.Áíïßîôå ôçí óáêïýëá ìå ôç óêüíç ãýøïõ êáé ôï ÷ýóôå óôï ìðïë. ÐñïóèÝóôå ðåñßðïõ 280ml íåñïý óôç óêüíç
ãýøïõ êáé áíáêáôþóôå Ýùò üôïõ ãßíåé Ýíá áðáëü ìßãìá. ×ýóôå ôï ìßãìá ãýøïõ óôï êáëïýðé êáé êïõíÞóôå Þðéá ôç
öüñìá ãéá íá áðïâÜëåôå ôéò áåñïöõóáëßäåò. ÁöÞóôå ôï ìßãìá ãýøïõ ãéá íá äÝóåé. Áõôü èá äéáñêÝóåé ðåñßðïõ
20-30 ëåðôÜ êáé èá áðåëåõèåñþóåé êÜðïéá æåóôáóéÜ óôçí êáíïíéêÞ èåñìïêñáóßá äùìáôßïõ. Ìüëéò óêëçñáßíåé
ðëÞñùò ï ãýøïò, Þðéá ðéÝóôå ôç öüñìá ãéá íá áðåëåõèåñþóåôå ôï ðëáßóéï.
3.×ÑÙÌÁÔÉÆÏÍÔÁÓ ÊÁÉ ÄÉÁÊÏÓÌÙÍÔÁÓ ÔÏ ÇÖÁÉÓÔÅÉÏ: ãéá ôï êáëýôåñï áðïôÝëåóìá, åðéôñÝøôå óôïí
ãýøï íá îåñáèåß åíôåëþò ðñéí ôï ÷ñùìáôßóåôå. Áõôü ìðïñåß íá ðÜñåé ìÝ÷ñé 24 þñåò áíÜëïãá ìå ôéò êáéñéêÝò
óõíèÞêåò. ×ñùìáôßóôå ôï çöáßóôåéï ìå êüêêéíï/êáöÝ ÷ñþìáôá ìå ôçí ðáëÝôá ÷ñùìÜôùí ÷ñçóéìïðïéþíôáò
ôá ÷ñþìáôá êáé ôï ðéíÝëï óáò.

ÏÄÇÃÉÅÓ

Ç Ýêñçîç èá ïäçãÞóåé óôï áöñþäåò õãñü ðïõ ñÝåé áðü ôï "êñáôÞñá" ôïõ çöáéóôåßïõ. ÓõíéóôÜôáé íá ôïðïèåôåßôå
ôï çöáßóôåéï åðÜíù óå ìéá ðñïóôáôåõìÝíç åðéöÜíåéá Þ ßóùò õðáßèñéá ðñïò áðïöõãÞ íá âñïìÞóåôå Þ íá
ëåêéÜóåôå. ÂÜëôå Ýíá êïõôáëÜêé ôçò óüäáò óôçí áßèïõóá Ýêñçîçò êáé ðñïóèÝóôå ìåñéêÝò óôáãüíåò
áðïññõðáíôéêïý ðëýóçò êáé êüêêéíïõ ÷ñþìáôïò Ýôóé þóôå íá äåß÷íåé ìå ðñáãìáôéêÞ ëÜâá. Ôþñá ÷ýóôå áñãÜ
Ýíá êïõôáëÜêé îßäé óôçí áßèïõóá Ýêñçîçò êáé ðñïóÝîôå ôç "Ýêñçîç " íá ðñáãìáôïðïéåßôáé. Èá äåßôå ôçí áöñþäç
ëÜâá áðü ôï çöáßóôåéï. Åßíáé ôñïìåñü. Ìðïñåßôå íá óõíå÷ßóåôå íá ñß÷íåôå îßäé Ýùò üôïõ äéáëõèåß ðëÞñùò ç óüäá.

ÅÊÑÇÎÇ

ÂáèéÜ ìÝóá óôç ãÞéíç êñïýóôá, ç èåñìïêñáóßá åßíáé ôüóï õøçëÞ üðùò 3000°. ÂñÜ÷ïé ëéþíïõí ãéá íá
äéáìïñöþóåé ôï ìÜãìá êÜôù áðü áõôÞí ôçí õøçëÞ èåñìïêñáóßá. ¼ôáí ôï ìÜãìá åêñÞãíçôáé (óõíÞèùò ìå
ôá áÝñéá êáé Üëëá óõíôñßììéá) ìÝóù ôçò ãÞéíçò åðéöÜíåéáò ëÝãåôå ëÜâá. Ï ÷þñïò üðïõ ç Ýêñçîç ðñáãìáôïðïéåßôáé
åßíáé Ýíá çöáßóôåéï.

ÐËÇÑÏÖÏÑÉÅÓ
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